
Temat: Mieszkamy w Polsce. 

 

1. Polacy jako naród 

a. Pojęcie narodu: 

• Grupa ludzi o wspólnym pochodzeniu, zamieszkująca to samo terytorium. 

• Posługiwanie się tym samym językiem. 

• Wspólna historia, tradycje i obyczaje. 

b. Polska jako państwo: 

• Istnieje ponad 1000 lat. 

• Silne więzi między mieszkańcami, poczucie wspólnoty narodowej. 

c. Mieszkańcy Polski: 

• Polacy oraz przedstawiciele innych narodów. 

• Możliwość uznania Polski za ojczyznę i darzenia jej miłością. 

 

2. Kultura narodowa 

a. Definicja: 

• Wspólny dorobek artystyczny i intelektualny narodu. 

• Łączy Polaków obok języka i historii. 

b. Wielcy twórcy kultury narodowej: 

• Adam Mickiewicz – poeta, którego dzieła w XIX i XX w. podtrzymywały wiarę w odzyskanie 

niepodległości i miłość do ojczystego języka. 

• Fryderyk Chopin – najwybitniejszy polski kompozytor, jego pomnik (autor: Wacław 

Szymanowski) znajduje się w Warszawie. 

• Jan Matejko – malarz, autor obrazu Hołd pruski (przedstawia wielkiego mistrza zakonu 

krzyżackiego składającego przysięgę wierności polskiemu królowi). 

 

3. Symbole narodowe Polaków 

a. Definicja: 

• Znaki rozpoznawcze państwa, wymagające szczególnego szacunku. 

b. Podstawowe symbole narodowe: 

• Godło – biały orzeł w koronie na czerwonym tle. 

• Flaga – kolory biały i czerwony, nawiązujące do godła. 

• Hymn – Mazurek Dąbrowskiego, tekst: Józef Wybicki (śpiewany w pozycji stojącej). 

c. Funkcja symboli narodowych: 

• Podkreślenie tożsamości narodowej. 

• Uczczenie ważnych wydarzeń historycznych. 

d. Święta państwowe: 

• 3 maja – Święto Narodowe (uchwalenie Konstytucji 3 Maja w 1791 r.). 

• 11 listopada – Narodowe Święto Niepodległości (odzyskanie niepodległości w 1918 r.). 

• 1 marca – Narodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy Wyklętych” (upamiętnienie oporu wobec 

podporządkowania Polski ZSRR po 1944 r.). 

 

4. Krainy historyczne Polski 

a. Definicja: 

• Obszary o odrębnej historii, kulturze i zabytkach. 

b. Główne krainy historyczne i ich zabytki: 

• Pomorze Gdańskie – Gdański Żuraw (ponad 500 lat, dawny największy dźwig portowy w 

Europie). 

• Podlasie – Pałac Branickich w Białymstoku (XVII w., siedziba jednego z najbogatszych polskich 

rodów). 

• Wielkopolska – Ratusz w Poznaniu (powstał ok. 1300 r., przebudowany w XVI w.). 

• Mazowsze – Zamek Królewski w Warszawie (siedziba królów i władz przez kilka stuleci). 

• Śląsk – Ratusz we Wrocławiu (budowany przez 250 lat, obecnie muzeum historii miasta). 

• Małopolska – Wawel w Krakowie (siedziba królów Polski, katedra miejscem ich pochówku). 

 



5. Polacy na świecie 

a. Polonia – definicja: 

• Osoby polskiego pochodzenia mieszkające na stałe poza Polską. 

b. Przyczyny emigracji: 

• Historyczne zmiany granic (Polacy na Litwie, Ukrainie, Białorusi). 

• Dobrowolna emigracja w poszukiwaniu lepszych warunków życia. 

c. Tożsamość Polonii: 

• Pielęgnowanie języka polskiego, tradycji i kultury. 

• Tworzenie organizacji i zespołów artystycznych promujących polskość. 

d. Główne skupiska Polonii: 

• Europa: Niemcy, Wielka Brytania, Francja. 

• Poza Europą: Stany Zjednoczone, Australia, Brazylia, Argentyna. 

 


