
Temat: Czas w historii 

 

1. Chronologia – definicja i znaczenie 

a. Definicja: 

• Nauka zajmująca się określaniem czasu i kolejności wydarzeń. 

b. Znaczenie chronologii: 

• Umożliwia logiczne przedstawienie wydarzeń. 

• Pomaga zrozumieć związki przyczynowo-skutkowe. 

• Zapobiega chaosowi i niezrozumiałości w opisie historii. 

c. Chronologiczne przedstawienie wydarzeń: 

• Ułożenie ich w kolejności, w jakiej nastąpiły. 

• Pozwala określić, co było przyczyną, a co skutkiem danego zdarzenia. 

 

2. Oś czasu – definicja i zasady 

a. Definicja: 

• Linia przedstawiająca wydarzenia w kolejności chronologicznej. 

b. Zasady odczytywania: 

• Czytana od lewej do prawej. 

• Po lewej – najstarsze wydarzenia, po prawej – nowsze. 

c. Podział czasowy: 

• Rok 1 – narodziny Jezusa z Nazaretu, punkt odniesienia w chronologii. 

• p.n.e. (przed naszą erą) – lata przed narodzinami Jezusa. 

• n.e. (naszej ery) – lata po narodzinach Jezusa (często pomijane w zapisie daty). 

d. Era – definicja: 

• Okres zapoczątkowany przełomowym wydarzeniem, od którego liczy się lata. 

 

3. Podstawowe jednostki czasu 

a. Podstawowe jednostki: 

• Dzień, miesiąc, rok – pozwalają określić dokładną datę wydarzenia. 

b. Większe jednostki czasu: 

• Wiek (stulecie) – 100 lat. 

• Tysiąclecie (milenium) – 1000 lat, czyli 10 wieków. 

c. Zapis: 

• Wieki i tysiąclecia zapisuje się cyframi rzymskimi. 

 

4. Od starożytności do współczesności 

a. Podział dziejów ludzkości: 

1. Prehistoria – od pojawienia się człowieka do wynalezienia pisma. 

2. Epoki historyczne – etapy w dziejach wyznaczone ważnymi wydarzeniami:  

o Starożytność 

o Średniowiecze 

o Nowożytność 

o Współczesność 

b. Definicja epoki historycznej: 

• Okres w dziejach, zapoczątkowany i zakończony istotnym wydarzeniem. 

c. Czynniki zmian w historii: 

• Sposób rządzenia państwem. 

• Gospodarka. 

• Kultura. 

• Wierzenia religijne. 

 

5. Epoki historyczne 

a. Podział epok 

• Starożytność – ok. 4000 p.n.e. – 476 r. (ok. 4500 lat) 

• Średniowiecze – 476 r. – 1492 r. (ok. 1000 lat) 



• Nowożytność – 1492 r. – 1918 r. (ponad 400 lat) 

• Współczesność – 1918 r. – dziś (ponad 100 lat) 

b. Charakterystyka epok 

• Starożytność 

o Początek: wynalezienie pisma 

o Pierwsze cywilizacje: Egipt, Grecja, Rzym 

o Koniec: upadek cesarstwa zachodniorzymskiego (476 r.) 

• Średniowiecze 

o Czas rycerzy, zamków, katedr 

o Koniec: odkrycie Ameryki przez Kolumba (1492 r.) 

• Nowożytność 

o Wielkie odkrycia geograficzne 

o Rozwój nauki, techniki, medycyny 

o Wynalazki: samochód, telefon, radio 

o Koniec: zakończenie I wojny światowej (1918 r.) 

• Współczesność 

o II wojna światowa – największy konflikt w dziejach 

o Szybki rozwój technologii 

o Podbój kosmosu 

 

6. Pomiar czasu w przeszłości 

a. Najdawniejsze metody 

• Obserwacja przyrody:  

o Wschody i zachody słońca 

o Zmiany pór roku 

• Tworzenie kalendarzy 

b. Urządzenia do pomiaru czasu 

• Starożytność 

o Zegar słoneczny – tarcza z podziałką i nieruchomą wskazówką rzucającą cień 

o Klepsydra wodna/piaskowa – odmierzała upływ czasu, nie wskazywała godzin 

• Średniowiecze (ok. 1000 r.) 

o Początek budowy zegarów mechanicznych 

c. Kalendarze 

• XV-wieczne kalendarze zawierały:  

o Imiona świętych 

o Znaki zodiaku 

 


