
Lekcja 

Temat: Polityka okupacyjna III Rzeszy 

 

1. Polityka niemiecka wobec ziem okupowanych 

a. Cele hitlerowskich Niemiec: 

• Stworzenie Wielkiej Tysiącletniej Rzeszy 

• Niemcy (tzw. Aryjczycy) mieli stanowić „rasę panów” 

• Ekspansja na Wschód – utworzenie „przestrzeni życiowej” (Lebensraum) 

• Niemiecka kolonizacja Europy Środkowo-Wschodniej 

b. Zróżnicowana polityka okupacyjna: 

• Europa Zachodnia – łagodniejsze traktowanie ludności 

• Europa Wschodnia – brutalne represje, eksterminacja, wyniszczenie narodów podbitych 

 

2. Okupacja niemiecka w Europie 

a. Europa Zachodnia 

• Mieszkańców uznano za spadkobierców Germanów 

• Niemieccy żołnierze zachowywali się stosunkowo poprawnie 

• Życie toczyło się podobnie jak przed wojną 

• Współpraca z Niemcami:  

o Działały organizacje popierające nazizm 

o Tworzono marionetkowe rządy kolaborujące z III Rzeszą 

b. Europa Środkowo-Wschodnia 

• Ludność słowiańska, żydowska, romska uznana za podludzi 

• Cel: niewolnicza praca i wyniszczenie 

• Rządy okupacyjne oparte na terrorze  

o Masowe aresztowania, przesiedlenia 

o Przymusowa praca w obozach koncentracyjnych, fabrykach, gospodarstwach 

• Brutalne represje:  

o Kara śmierci za wszelki opór 

o Zasada odpowiedzialności zbiorowej 

 

3. Ruch oporu w okupowanej Europie 

a. Powstał we wszystkich krajach okupowanych przez III Rzeszę 

b. Formy działalności:  

• Wywiadowcza i propagandowa 

• Dywersja – ataki na linie kolejowe, garnizony niemieckie 

• Likwidacja kolaborantów 

• Organizacja antyniemieckich powstań 

c. Najważniejsze ośrodki ruchu oporu: 

• Polska – silna konspiracja niepodległościowa, Armia Krajowa 

• Jugosławia –  

o Partyzantka komunistyczna pod wodzą Josipa Broza-Tity 

o Konkurencyjne oddziały czetników wiernych królowi 

• Grecja – silna partyzantka antyniemiecka 

• Francja –  

o Sierpień 1944 r. – powstanie antyniemieckie 

o Współpraca z wojskami alianckimi przy wyzwoleniu Paryża 

• ZSRR – liczne oddziały partyzanckie na terenach okupowanych 

 

4. Polityka niemiecka wobec Żydów 

a. Masowe prześladowania rozpoczęte po zajęciu Polski 

b. Getta – zamknięte strefy dla Żydów, głód, choroby, egzekucje 

c. Obowiązek noszenia gwiazdy Dawida – kara śmierci za brak oznaczenia 

d. Likwidacja Żydów na Wschodzie:  

• Po ataku na ZSRR specjalne oddziały SS zamordowały ok. 1 mln osób w pół roku 



• Masakry z udziałem miejscowej ludności – Ponary, Babi Jar 

e. Konferencja w Wannsee (styczeń 1942 r.)  

• Decyzja o „ostatecznym rozwiązaniu kwestii żydowskiej” 

• Cel: całkowita eksterminacja narodu żydowskiego 

 

5. Holokaust 

a. Pojęcie: 

• Zagłada europejskich Żydów podczas II wojny światowej. 

• Określany jako Holokaust (gr. „ofiara całopalna”) lub Szoa (hebr. „zagłada”). 

b. Przyczyny: 

• Polityka III Rzeszy zmierzająca do eksterminacji ludności żydowskiej. 

• Ideologia nazistowska zakładająca wyższość rasy aryjskiej. 

c. Przebieg: 

• Organizacja ludobójstwa przez Adolfa Eichmanna. 

• Tworzenie obozów zagłady na terenach okupowanej Polski. 

• Największy obóz zagłady – Auschwitz-Birkenau. 

• Masowe transporty Żydów z całej Europy do obozów. 

• Selekcja więźniów – zdolni do pracy wykorzystywani, reszta mordowana w komorach 

gazowych. 

• Zwłoki palone w krematoriach. 

d. Skutki: 

• Śmierć ok. 6 mln Żydów, w tym ok. 1 mln dzieci. 

• Eksterminacja również innych narodowości: Polaków, Romów, Rosjan, Białorusinów. 

• Najwięcej ofiar w:  

o Polsce – 2,95 mln 

o ZSRR – 1 mln 

o Węgrzech – 559 tys. 

o Litwie – 141 tys. 

o Łotwie – 117 tys. 

o Holandii – 100 tys. 

 

6. Niemieckie obozy koncentracyjne i zagłady 

a. Pojęcia: 

• Obozy koncentracyjne – miejsca przymusowej pracy więźniów, powstawały w Niemczech od 

dojścia Hitlera do władzy. 

• Obozy zagłady – miejsca masowej eksterminacji, stworzone przez Niemców podczas II wojny 

światowej. 

b. Przyczyny: 

• Dążenie III Rzeszy do eksterminacji Żydów oraz grup uznanych za wrogie. 

• Potrzeba niewolniczej siły roboczej do niemieckiego przemysłu. 

• Polityka terroru wobec podbitych narodów. 

c. Przebieg: 

• Budowa obozów w pobliżu zakładów przemysłowych i kopalń. 

• Więźniowie: Żydzi, inteligencja, duchowieństwo, członkowie ruchu oporu, jeńcy wojenni. 

• Pseudomedyczne eksperymenty na więźniach. 

• Selekcja przybywających – osoby niezdolne do pracy mordowane w komorach gazowych. 

d. Skutki: 

• 18 mln osób osadzonych w obozach. 

• 11 mln ofiar, w tym 6 mln Żydów. 

• Główne obozy zagłady i liczba zamordowanych:  

o Auschwitz-Birkenau – 1 mln osób 

o Treblinka – 925 tys. 

o Bełżec – 434 tys. 

o Sobibór – 167 tys. 

o Chełmno nad Nerem – 155 tys. 



 

7. Postawy wobec Holokaustu 

a. Współpraca z III Rzeszą: 

• Francja (państwo Vichy), Norwegia, Słowacja, Rumunia, Chorwacja – pomoc nazistom w 

prześladowaniu i mordowaniu Żydów. 

b. Próby ratowania Żydów: 

• Dania – uniemożliwienie wywiezienia Żydów, ucieczka do neutralnej Szwecji. 

• Holandia – aktywny sprzeciw, organizacja strajków w obronie Żydów. 

• Polska – ratowanie Żydów mimo grożącej za to kary śmierci, ukrywanie w kościołach i 

klasztorach, wystawianie fałszywych świadectw chrztu.  

o Rada Pomocy Żydom „Żegota” – struktura polskiej konspiracji zajmująca się pomocą 

Żydom. 

o Irena Sendlerowa, liczni duchowni – uratowanie ok. 100 tys. Żydów. 

• Węgry – szwedzki dyplomata Raoul Wallenberg wystawiał Żydom fałszywe paszporty, ratując 

tysiące osób. 

c. Kolaboracja i donosicielstwo: 

• Nawet w krajach ratujących Żydów zdarzały się przypadki współpracy z Niemcami. 

• W niektórych rejonach ludność lokalna brała udział w mordowaniu Żydów. 

• Polska – osoby pomagające Niemcom w poszukiwaniu ukrywających się Żydów nazywano 

szmalcownikami. 

 

PRACA Z MAPĄ 

1. Państwa, w których działały organizacje kolaborujące z Niemcami: 

• Francja (Państwo Vichy) 

• Norwegia (rząd Vidkuna Quislinga) 

• Słowacja (rząd ks. Jozefa Tisy) 

• Rumunia (rząd Iona Antonescu) 

• Chorwacja (Niepodległe Państwo Chorwackie – ustasze) 

• Węgry (rząd Miklósa Horthy’ego) 

2. Rozmieszczenie obozów koncentracyjnych a polityka okupacyjna III Rzeszy: 

• Obozy koncentracyjne i zagłady koncentrowały się głównie na terenach okupowanej Polski i Europy 

Środkowo-Wschodniej. 

• W Europie Zachodniej Niemcy stosowali łagodniejszą politykę okupacyjną, często współpracując z 

miejscowymi rządami (np. Vichy we Francji). 

• W Europie Wschodniej prowadzili eksterminację Żydów, Słowian i innych grup, stosując terror i 

masowe deportacje. 

• Niemieckie obozy śmierci, jak Auschwitz, Treblinka, Sobibór, Bełżec, Majdanek, znajdowały się 

głównie w Polsce, co wynikało z dużej liczby Żydów zamieszkujących te tereny oraz planów 

eksterminacyjnych nazistów. 

 


