
I 4. ZLODOWACENIA NA OBSZARZE POLSKI 

 

1. Lodowce 

a. Powstawanie: 

o Tworzą się w miejscach o niskiej temperaturze i sprzyjających warunkach terenowych. 

o Warunek: przewaga opadów śniegu nad topnieniem → powstaje śnieg wieczny → 

przekształca się w lód. 

b. Rodzaje: 

o górskie – głównie w górach, 

o lądolody – ogromne pokrywy lodowe obejmujące tysiące km². 

c. Działalność rzeźbotwórcza: 

o erozyjna (niszcząca) – żłobienie podłoża, 

o akumulacyjna (budująca) – osadzanie materiału skalnego. 

d. Lądolody dziś: 

o największe w Antarktydzie i na Grenlandii. 

2. Zlodowacenia w Polsce 

a. W plejstocenie klimat się ochładzał → lądolód skandynawski wkraczał na obszar Polski. 

b. Występowały kolejne okresy zlodowaceń. 

c. Największe – zlodowacenie Sanu → objęło prawie cały obszar Polski. 

3. Skutki działalności lądolodu 

a. Rzeźba polodowcowa – zróżnicowany krajobraz: wzniesienia, zagłębienia, jeziora. 

b. Formy polodowcowe: 

o moreny czołowe, 

o moreny denne, 

o pradoliny, 

o rynny polodowcowe, 

o sandry, 

o eratyki (głazy narzutowe). 

4. Formy rzeźby polodowcowej w Polsce 

a. Moreny czołowe – powstałe z materiału nagromadzonego przed czołem lądolodu (np. wzgórza 

morenowe Pojezierza Mazurskiego). 

b. Moreny denne – płaskie obszary uformowane pod lądolodem. 

c. Rynny – podłużne zagłębienia utworzone przez wody płynące pod lodem (np. jez. Gopło). 

d. Pradoliny – szerokie doliny utworzone wzdłuż czoła lądolodu przez wody roztopowe (np. pradolina 

Toruńsko-Eberswaldzka). 

e. Sandry – rozległe równiny napływowe z piasków i żwirów osadzonych przez wody roztopowe (np. 

sandr Brdy). 

f. Eratyki – duże głazy przyniesione ze Skandynawii (np. okolice wsi Rychnowo). 

5. Lodowce górskie i ich działalność 

a. Rzeźba przed zlodowaceniem: doliny V-kształtne (żłobione przez rzeki). 

b. Rzeźba po zlodowaceniu: doliny U-kształtne, kotły lodowcowe, jeziora polodowcowe. 

c. W Polsce: lodowce górskie w Tatrach i Karkonoszach. 

d. Przykłady form: 

o dolina U-kształtna – Dolina Roztoki w Tatrach Wysokich, 

o kocioł lodowcowy – Mały Staw w Karkonoszach. 

6. Ciekawostka 

• Rumowiska skalne (gołoborza) w Górach Świętokrzyskich powstały w plejstocenie wskutek 

wielokrotnego zamarzania i rozpadania się skał. 

 

 


