
Lekcja 

Temat: Cywilizacje Indii i Chin 

 

1. Cywilizacja Doliny Indusu – powstanie i rozwój cywilizacji 

a. Lokalizacja: Dolina rzeki Indus (dzisiejsze Indie i Pakistan). 

b. Czas: III tysiąclecie p.n.e. 

c. Podobieństwa do innych cywilizacji:  

• Budowa kanałów nawadniających → rozwój rolnictwa. 

• Miejski charakter → duże skupiska ludności w miastach. 

 

2. Osiągnięcia cywilizacji doliny Indusu 

a. Budownictwo:  

• Budynki wznoszono z wypalanej cegły. 

• Stosowano wodociągi do dostarczania bieżącej wody. 

• Kanalizacja odprowadzała nieczystości poza miasto. 

b. Rzemiosło i handel:  

• Znalezione przedmioty wskazują na wysoki poziom rzemiosła. 

• Aktywna wymiana handlowa z innymi ludami. 

c. Pismo:  

• Miejscowa ludność posługiwała się nieodczytanym dotąd pismem. 

d. Mohendżo Daro – jedno z największych miast 

• Charakterystyka:  

o Miało uporządkowaną i przemyślaną zabudowę. 

o Nad miastem górowała cytadela (twierdza, siedziba władcy). 

• Najlepiej zachowany obiekt:  

o Łaźnia z basenem o długości 12 m. 

 

3. Pod rządami Ariów 

a. Podbój doliny Indusu przez Ariów 

• Czas: Ok. 1500 r. p.n.e. 

• Ariowie – koczowniczy lud, który podbił ludność doliny Indusu. 

• Skutki podboju:  

o Wprowadzenie systemu kastowego → podział społeczeństwa na zamknięte grupy 

(kasty). 

b. System kastowy 

• Cechy kast:  

o Każda kasta miała wspólne obyczaje, wykonywała ten sam zawód, zamieszkiwała 

wspólne terytorium. 

o Dziedziczność – przynależność do kasty przekazywano z pokolenia na pokolenie. 

o Zakaz małżeństw i kontaktów między kastami (np. wspólnego spożywania 

posiłków). 

• Rozwój systemu:  

o Z czasem powstało ok. 3000 kast. 

o System kastowy przetrwał w Indiach do dziś (choć uległ zmianom). 

c. Powstanie hinduizmu 

• Źródło: Po podboju Indii Ariowie połączyli swoją wiarę z miejscowymi wierzeniami. 

• Charakter: Politeizm (wiara w wielu bogów). 

• Najważniejsi bogowie hinduizmu:  

o Brahma – stwórca świata. 

o Wisznu – bóg podtrzymujący życie. 

o Sziwa – bóg śmierci i zagłady. 

d. Osiągnięcia starożytnych Indii 

• Matematyka:  

o Stosowali system dziesiętny (używany dziś na całym świecie). 



o System ten później przejęli i rozpowszechnili Arabowie (stąd nazwa system 

arabski). 

• Astronomia:  

o Wykorzystywali obliczenia matematyczne do przewidywania zjawisk 

astronomicznych. 

 

4. Starożytne Chiny 

a. Powstanie cywilizacji chińskiej 

• Lokalizacja: Wschodnia Azja (Daleki Wschód - obszar wschodniej Azji, leżący nad 

Oceanem Spokojnym.), nad rzekami:  

o Huang He (Żółta Rzeka). 

o Jangcy (Niebieska Rzeka). 

• Czas: Początki sięgają prawdopodobnie III tysiąclecia p.n.e. 

• Warunki naturalne:  

o Korzystny klimat → sprzyjał uprawie roli. 

o Kanały nawadniające → pozwalały na wysokie plony ryżu i innych zbóż. 

o Wzrost liczby ludności → powstawanie pierwszych miast. 

b. Jednoczenie Chin i rządy cesarza 

• Przez stulecia Chiny były podzielone na rywalizujące królestwa. 

• Zjednoczenie:  

o III w. p.n.e. → powstanie jednolitego państwa. 

o Na czele stanął cesarz. 

o Od tej pory aż do XX wieku Chiny były cesarstwem. 

c. Wielki Mur Chiński 

• Zagrożenie: Najazdy koczowniczych plemion z północy. 

• Budowa muru:  

o Rozkaz cesarza → wzdłuż północnej granicy wzniesiono fortyfikacje. 

o Dziś budowlę tę nazywa się Wielkim Murem Chińskim. 

 

5. Osiągnięcia cywilizacji chińskiej 

a. Wynalazki i odkrycia Chińczyków 

• Pismo – stworzyli własny system zapisu. 

• Kalendarz – opracowali własny sposób mierzenia czasu. 

• Najważniejsze wynalazki:  

o Papier. 

o Porcelana. 

o Proch strzelniczy. 

o Igła magnetyczna (pierwowzór kompasu). 

• Produkcja jedwabiu – delikatna tkanina, która przyniosła Chińczykom wielką sławę. 

b. Przewaga nad Europą 

• Porcelana:  

o W Chinach produkowana od VII wieku. 

o W Europie pierwsze manufaktury powstały dopiero w XVIII wieku (Niemcy). 

• Druk z ruchomą czcionką:  

o Chińczycy opracowali go w XI wieku. 

o W Europie pojawił się 400 lat później. 

c. Medycyna i zielarstwo 

• Medycyna chińska opierała się na zielarstwie. 

• Chińskie zioła → podstawa wielu współczesnych leków. 

d. Architektura i urbanistyka 

• Sztuka budowlana:  

o Miasta budowane na planie prostokąta. 

o Otaczano je murami obronnymi. 

• Najważniejsze budowle:  

o Pagody – świątynie. 



o Pałace władców. 

o Piękne ogrody. 

 

6. Na Jedwabnym Szlaku 

a. Jedwabny Szlak 

• Szlak handlowy łączący Chiny z Europą. 

• Powstał w II w. p.n.e., a używany był aż do czasów nowożytnych. 

• Długość: ponad 10 tysięcy kilometrów. 

• Główne towary eksportowane z Chin:  

o Jedwab. 

o Porcelana. 

o Papier. 

b. Jedwab 

• Produkowany w Chinach już w III tysiącleciu p.n.e.. 

• Chińczycy przez wieki strzegli tajemnicy jego produkcji, ponieważ był bardzo cenny i 

przynosił ogromne zyski. 

c. Porcelana chińska 

• Znana z precyzji wykonania i pięknych wzorów. 

• Przez setki lat była w Europie cennym i pożądanym towarem. 

• Słynne wyroby to m.in. chińskie wazy. 

d. Papier 

• Wynaleziony w Chinach ok. 100 r. n.e.. 

• Sposób produkcji:  

o Wykorzystywano włókna roślinne. 

o Rozmiękczano je w wodzie i formowano arkusze. 

o Arkusze rozpinano na drewnianych ramach i suszono 

 

7. Wielki Mur Chiński  

a. Historia i budowa 

• Początek budowy: Pierwsze fortyfikacje powstały prawdopodobnie w VI w. p.n.e.. 

• Kontynuacja budowy: Prace nad murem trwały aż do XVII w. n.e.. 

• Łączna długość: Ponad 2400 km. 

• Funkcja: Ochrona północnych granic Chin przed najazdami koczowniczych plemion. 

b. Wygląd muru 

• XV w.: Mur zyskał swój obecny wygląd.  

o Stare umocnienia z ziemi i drewna obudowano cogłą i kamieniami. 

o Zbudowano wieże strażnicze. 

o Na szczycie muru poprowadzono drogę o szerokości 5 metrów. 

c. Znaczenie i turystyka 

• Atrakcja turystyczna: Dziś Wielki Mur Chiński jest jedną z największych atrakcji 

turystycznych. 

• Wpis na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO: W 1987 roku mur został wpisany na 

Listę Światowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO. 

 

 

 


