
I 8. CECHY KLIMATU 

1. Charakter klimatu Polski 

a. Klimat umiarkowany ciepły przejściowy – między morskim a kontynentalnym. 

b. Położenie w strefie klimatów umiarkowanych. 

c. Duże zróżnicowanie przestrzenne – inne warunki na wschodzie i zachodzie, w 

górach i na wybrzeżu. 

d. Różnice dotyczą głównie temperatury, opadów i wiatru. 

2. Temperatura powietrza 

a. Średnia roczna temperatura: 

– 6,5°C na Pojezierzu Suwalskim, 

– 8,5°C na zachodzie kraju, 

– ok. 0°C w najwyższych górach. 

b. Najzimniejszy miesiąc – styczeń, najcieplejszy – lipiec. 

c. Średnia roczna amplituda temperatury: 

– ok. 19°C na zachodzie, 

– powyżej 22°C na wschodzie. 

d. Wyróżnia się 6 termicznych pór roku: 

– przedwiośnie (0–5°C), 

– wiosna (5–15°C), 

– lato (powyżej 15°C), 

– jesień (5–15°C), 

– przedzimie (0–5°C), 

– zima (poniżej 0°C). 

e. Okres wegetacyjny (średnia temperatura dobowa wyższa niż 5°C): 

– 190 dni na Pojezierzu Suwalskim, 

– 225 dni na zachodzie i w Kotlinie Sandomierskiej, 

– ok. 100 dni w górach. 

3. Opady atmosferyczne 

a. Średnia roczna suma opadów – ok. 600 mm. 

b. Większość opadów przypada na półrocze letnie. 

c. Wysokość opadów zależy od: 

– rzeźby terenu, 

– wysokości n.p.m., 

– kierunku i rodzaju mas powietrza. 

d. Najwięcej opadów – w górach (Tatry ok. 1800 mm/rok). 

e. Najmniej opadów – na Pojezierzu Wielkopolskim i Nizinie Mazowieckiej (poniżej 

550 mm/rok). 

f. Cień opadowy Pojezierza Pomorskiego i Mazurskiego ogranicza ilość opadów w 

środkowej Polsce. 

4. Wiatry 

a. Przewaga wiatrów zachodnich (z NW, W, SW). 

b. Najsilniejsze wiatry – w górach i na wybrzeżu. 

c. Wiatry lokalne: 

– Bryza – występuje na wybrzeżu Bałtyku. 

• Dzienna – od morza ku lądowi (ląd nagrzewa się szybciej). 

• Nocna – od lądu ku morzu (ląd szybciej się wychładza). 

– Halny – ciepły, suchy, porywisty wiatr w Tatrach. 

• Powstaje przy dużej różnicy ciśnienia między południową a północną stroną Tatr. 

• Po północnej stronie powietrze opada, ogrzewa się i wysusza (efekt fenowy). 



5. Wpływ zmienności pogody na gospodarkę 

a. Pogoda w Polsce jest bardzo zmienna – trudność w przewidywaniu warunków na 

dłuższy okres. 

b. Transport: 

– Ulewy, śnieg, gołoledź → wypadki, opóźnienia, zakłócenia w dostawach. 

– Mgły → utrudnienia w ruchu lotniczym, odwołane loty. 

c. Turystyka: 

– W górach – zbyt wysoka temperatura zimą ogranicza sezon narciarski. 

– Nad morzem – załamania pogody (wiatr, chłód, opady) zmniejszają ruch 

turystyczny. 

– Trudności w planowaniu działalności turystycznej i handlowej. 

d. Rolnictwo: 

– Wiosenne przymrozki uszkadzają pąki i owoce. 

– Niestabilna pogoda zaburza kwitnienie i wzrost roślin. 

– Skutki: spadek plonów, straty dla rolników i sadowników. 

 


