
Lekcja 

Temat: Demokratyczne Ateny 

 

1. Starożytna Grecja i jej mieszkańcy 

a. Położenie i warunki naturalne 

• Grecja leżała na południu Europy, otoczona z trzech stron przez Morze Śródziemne. 

• Obejmowała ponad tysiąc wysp. 

• Teren górzysty, z niewielką ilością urodzajnej ziemi i bez wielkich rzek. 

• Uprawiano głównie zboże, oliwki i winorośl na równinach oraz w górskich dolinach. 

b. Osadnictwo greckie 

• W II tysiącleciu p.n.e. na terenach Grecji osiedliły się pierwsze greckie plemiona. 

• Tworzyły wspólną kulturę, mówiły jednym językiem i wierzyły w tych samych bogów. 

• Nazywały siebie Hellenami, a kraj Helladą. 

c. Podział polityczny i powstanie polis 

• Grecję otaczały wysokie góry i morza, co utrudniało jej zdobycie przez wrogów. 

• Brak potrzeby tworzenia jednego państwa – każde plemię zakładało własne miasta-państwa 

(polis). 

• Polis – samodzielne miasto-państwo z własnymi władzami i wojskiem. 

• Polis powstawały głównie w górskich dolinach; ukształtowały się ostatecznie w VIII w. 

p.n.e. 

• Przykłady największych polis: Ateny i Sparta. 

• Granice między polis wyznaczały naturalne bariery, głównie góry. 

 

2. Demokracja ateńska 

a. Potęga Aten w V w. p.n.e. 

• Najbogatsza polis Hellady. 

• Posiadała liczną flotę wojenną i handlową. 

b. Definicja demokracji 

• Demokracja – sprawowanie władzy w państwie przez wszystkich wolnych obywateli. 

Pochodzi od greckich słów demos (lud) i kratos (władza) – oznacza „władzę ludu”. 

c. Funkcjonowanie demokracji ateńskiej 

• Najważniejsze decyzje podejmowano na zgromadzeniu ludowym. 

• Omawiano sprawy wojny, pokoju, podatków i innych kwestii państwowych. 

• Po debacie odbywało się głosowanie – decyzja zapadała większością głosów. 

• Wybierani co roku urzędnicy wprowadzali postanowienia w życie. 

d. Obywatelstwo i prawa polityczne 

• Prawo do udziału w zgromadzeniu mieli tylko pełnoletni mężczyźni – obywatele Aten 

(rodzice musieli być Ateńczykami). 

• Obywatele mogli zabierać głos niezależnie od majątku i pochodzenia społecznego. 

• Praw obywatelskich nie mieli:  

o Przybysze z innych miast, nawet jeśli mieszkali w Atenach od lat. 

o Kobiety. 

o Niewolnicy. 

e. Perykles – twórca demokracji ateńskiej 

• Żył ok. 495–429 r. p.n.e. 

• Dowodził ateńską armią. 

• Słynął jako wybitny mówca i reformator. 

• Wspierał rozwój nauki i sztuki 

 

3. Starożytne Ateny 

a. Charakterystyka miasta 

• Jedna z największych polis starożytnej Grecji. 

• W okresie rozkwitu miała ponad 100 tysięcy mieszkańców. 

• Zabudowa:  

o Liczne świątynie i instytucje państwowe. 



o Większość budynków stanowiły domy mieszkalne wzdłuż wąskich ulic. 

b. Akropol ateński 

• Wzgórze otoczone murami, górujące nad miastem. 

• Znajdowały się tam świątynie i posągi bóstw. 

• Akropole budowano również w innych greckich polis. 

• Słynie z zachowanych do dziś ruin budowli z V w. p.n.e. 

c. Budownictwo ateńskie 

• Budowali z marmuru wydobywanego w kamieniołomach. 

d. Mury obronne 

• Otaczały całe miasto. 

• Chroniły mieszkańców przed atakami wrogów. 

• Wyznaczały granice Aten. 

e. Agora – centralny plac miasta 

• Rynek i centrum życia społecznego. 

• Funkcje agory:  

o Miejsce uroczystości, spotkań politycznych i dyskusji. 

o Przy agorze znajdowały się budowle publiczne i ołtarze bóstw. 

o Mówcy mogli swobodnie wyrażać swoje poglądy. 

o Miejsce handlu – kupcy sprzedawali owoce, warzywa, zboże, wino i oliwę. 

f. Główne zajęcia mieszkańców 

• Uprawa winorośli i oliwek. 

• Handel na agorze. 

g. Amfory 

• Naczynia do przechowywania wina i oliwy z oliwek. 

• Znaczenie historyczne:  

o Cenne źródło informacji o starożytnej Grecji. 

o Zdobione scenami przedstawiającymi:  

▪ Ważne wydarzenia. 

▪ Życie codzienne. 

▪ Opowieści o greckich bogach. 

 


