
II 2. RUCH OBROTOWY ZIEMI 

 

1. Sposób wykonywania ruchu obrotowego 

a. Ziemia obraca się wokół własnej osi – wyobrażonej linii przebiegającej przez środek planety i 

bieguny. 

b. Ruch obrotowy odbywa się z zachodu na wschód. 

c. Pełny obrót Ziemi o 360° trwa 24 godziny, czyli dobę. 

d. W ciągu godziny Ziemia obraca się o 15°, a w ciągu 12 godzin – o 180°. 

e. Po upływie 24 godzin Ziemia wykonuje pełny obrót o 360°. 

2. Dzień i noc – następstwo ruchu obrotowego Ziemi 

a. Kulisty kształt Ziemi powoduje, że promienie słoneczne oświetlają tylko część jej powierzchni. 

b. Na oświetlonej połowie panuje dzień, a na nieoświetlonej – noc. 

c. W wyniku ruchu obrotowego kolejne obszary przechodzą ze strefy dnia do strefy nocy. 

d. Występowanie dnia i nocy jest skutkiem ruchu obrotowego Ziemi. 

e. Następowanie dnia i nocy wpływa na rytm życia ludzi, zwierząt i roślin: 

o w dzień – aktywność, nauka, praca, 

o w nocy – odpoczynek i sen. 

3. Pozorna wędrówka Słońca 

a. Wędrówka Słońca po niebie jest pozorna, spowodowana ruchem obrotowym Ziemi. 

b. Wschód Słońca – moment, gdy Słońce pojawia się na horyzoncie, a promienie padają pod małym 

kątem (długie cienie). 

c. W ciągu dnia Słońce wznosi się coraz wyżej, zwiększa się kąt padania promieni, a cienie się 

skracają. 

d. Około godziny 12.00 Słońce góruje – znajduje się najwyżej nad horyzontem (południe słoneczne). 

e. Po południu Słońce obniża się, kąt padania promieni maleje, a cienie się wydłużają. 

f. Zachód Słońca – moment, gdy Słońce znika za horyzontem, a obszar wchodzi w strefę nocy. 

4. Wędrówka Słońca w różnych porach roku 

a. W ciągu roku zmieniają się miejsca wschodu i zachodu Słońca na horyzoncie. 

b. Zmienia się także wysokość górowania Słońca nad horyzontem (kąt padania promieni). 

c. Zimą: 

o Słońce góruje nisko nad horyzontem, 

o miejsca wschodu i zachodu są blisko siebie. 

d. Latem: 

o Słońce góruje najwyżej w roku, 

o miejsca wschodu i zachodu są bardziej oddalone. 

5. Obserwacje pozornej wędrówki Słońca z użyciem gnomonu 

a. Gnomon – pionowo ustawiony kij, pręt lub słupek służący do obserwacji ruchu Słońca. 

b. Długość cienia gnomonu zmienia się w ciągu dnia – najkrótszy cień występuje w południe 

słoneczne. 

c. Na tej podstawie określa się wysokość górowania Słońca nad horyzontem. 

d. W różnych porach roku długość cienia w południe się różni – zimą cień dłuższy, latem krótszy. 

6. Różnica czasu na Ziemi 

a. Kolejnym skutkiem ruchu obrotowego Ziemi jest różnica czasu. 

b. Wynika z tego, że różne punkty na Ziemi znajdują się w różnych chwilach doby. 

c. Czas słoneczny (miejscowy) – czas w danym miejscu, zależny od położenia względem Słońca; ten 

sam dla miejsc leżących na tym samym południku. 

d. Dla ułatwienia wprowadzono 24 strefy czasowe, po 15° długości geograficznej każda. 

e. W każdej strefie czas różni się o 1 godzinę. 

f. Granice stref czasowych na lądach dostosowano do granic państw, aby w danym kraju 

obowiązywał ten sam czas. 

g. Polska należy do strefy czasu środkowoeuropejskiego (UTC+1). 

h. Przy podróży: 

o na wschód – dodajemy czas (przesuwamy zegarek do przodu), 



o na zachód – odejmujemy czas (cofamy zegarek). 

i. Różnicę czasu można zaobserwować np. 31 grudnia, gdy Nowy Rok wita się kolejno w 

różnych krajach – od wschodu ku zachodowi. 

7. Południk 180° – umowna linia zmiany daty 

a. Południk 180° stanowi umowną linię zmiany daty. 

b. Linia ta przebiega wzdłuż lub w pobliżu południka 180°, głównie przez Ocean Spokojny. 

c. Nie przecina lądów ani nie rozdziela wysp jednego państwa. 

d. Znaczenie linii zmiany daty: 

o przy przekroczeniu z zachodu na wschód – zyskuje się jeden dzień (cofa datę), 

o przy przekroczeniu z wschodu na zachód – traci się jeden dzień (przeskakuje do dnia 

następnego). 

            e. Przykład: 

o statek płynący z Los Angeles do Tokio (ze wschodu na zachód) – traci dzień, np. niedziela 

staje się poniedziałkiem; 

o statek płynący z Tokio do Los Angeles (z zachodu na wschód) – zyskuje dzień, poniedziałek 

staje się ponownie niedzielą. 

 


