
II 3. RUCH OBIEGOWY ZIEMI 

 

1. Ruch obiegowy Ziemi 

a. Istota ruchu obiegowego – Ziemia, podobnie jak inne planety Układu Słonecznego, obiega 

Słońce po eliptycznej orbicie. 

b. Kierunek ruchu – ruch odbywa się w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara. 

c. Czas trwania obiegu – pełny obieg Ziemi wokół Słońca trwa 365 dni, 5 godzin i 49 minut, czyli 

rok. 

d. Nachylenie osi ziemskiej – oś obrotu Ziemi jest nachylona do płaszczyzny orbity pod kątem 

66°34’, co powoduje zróżnicowanie oświetlenia Ziemi w ciągu roku. 

e. Rok przestępny – co cztery lata do roku kalendarzowego dodaje się jeden dzień (29 lutego), by 

wyrównać różnicę wynikającą z nadmiarowych 6 godzin rocznie; rok taki trwa 366 dni. 

2. Zmiany oświetlenia Ziemi i pory roku 

a. Przyczyna zmian oświetlenia – nachylenie osi ziemskiej powoduje, że podczas obiegu Ziemi 

wokół Słońca zmienia się stopień oświetlenia półkuli północnej i południowej. 

b. Skutek – naprzemienne, lepsze oświetlenie jednej z półkul prowadzi do występowania czterech 

astronomicznych pór roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. 

c. Moment rozpoczęcia pór roku (pozycje Słońca w zenicie): 

    • ok. 20 marca – Słońce w zenicie nad równikiem → początek wiosny, 

    • ok. 21 czerwca – Słońce w zenicie nad zwrotnikiem Raka → początek lata, 

    • ok. 22 września – Słońce ponownie w zenicie nad równikiem → początek jesieni, 

    • ok. 21 grudnia – Słońce w zenicie nad zwrotnikiem Koziorożca → początek zimy. 

d. Znaczenie zjawiska – zmiany kąta padania promieni słonecznych wpływają na długość dnia i 

nocy oraz temperaturę powietrza w różnych porach roku. 

3. Zmiany oświetlenia Ziemi wynikające z ruchu obiegowego 

a. Przyczyna – podczas ruchu obiegowego Ziemi wokół Słońca nachylenie osi ziemskiej (66°34′ 

względem płaszczyzny orbity) pozostaje stałe. 

b. Skutek – w trakcie roku Ziemia raz jest zwrócona do Słońca półkulą północną, a raz południową, 

co powoduje różnice w oświetleniu oraz występowanie astronomicznych pór roku. 

c. Główne momenty w roku: 

    • 20 marca – równonoc wiosenna: 

      – promienie słoneczne padają pionowo na równik, 

      – na półkuli północnej zaczyna się wiosna, 

      – na półkuli południowej zaczyna się jesień. 

    • 21 czerwca – przesilenie letnie: 

      – Słońce góruje w zenicie nad zwrotnikiem Raka, 

      – na półkuli północnej zaczyna się lato, 

      – na półkuli południowej zaczyna się zima. 

    • 22 września – równonoc jesienna: 

      – promienie słoneczne ponownie padają pionowo na równik, 

      – na półkuli północnej zaczyna się jesień, 

      – na półkuli południowej zaczyna się wiosna. 

    • 21 grudnia – przesilenie zimowe: 

      – Słońce góruje w zenicie nad zwrotnikiem Koziorożca, 

      – na półkuli północnej zaczyna się zima, 

      – na półkuli południowej zaczyna się lato. 

d. Australia (półkula południowa) – pory roku w podanych dniach: 

    • 12 maja – jesień, 

    • 29 czerwca – zima, 

    • 5 września – zima (końcówka), 

    • 21 lutego – lato. 



4. Zmiany długości dnia i nocy w ciągu roku 

a. Przyczyna – ruch obiegowy Ziemi wokół Słońca oraz nachylenie osi ziemskiej. 

b. Skutki: 

    • Na półkuli północnej najkrótszy dzień przypada 21 grudnia (najdłuższa noc). 

    • Najdłuższy dzień przypada 21 czerwca (najkrótsza noc). 

    • Na półkuli południowej sytuacja jest odwrotna. 

c. Na równiku – długość dnia i nocy jest przez cały rok prawie jednakowa (ok. 12 godzin). 

d. Zrównanie dnia i nocy (po 12 godzin) następuje dwa razy w roku: 

    • 20 marca – równonoc wiosenna, 

    • 22 września – równonoc jesienna. 

e. Zjawiska na obszarach podbiegunowych: 

    • Dzień polarny – Słońce nie zachodzi (trwa od 20 marca do 21 września na półkuli 

północnej), 

    • Noc polarna – Słońce nie wschodzi (trwa od 21 września do 20 marca na półkuli północnej), 

    • Na biegunach dzień i noc polarne trwają po pół roku, 

    • Na kołach podbiegunowych – po jednej dobie. 

 


