
Lekcja  

Temat: Barok i sarmatyzm 

 

1. Barok – jako epoka w kulturze i sztuce 

a. Okoliczności historyczne 

• XVI wiek: wojny religijne, klęski głodu, epidemie - niepewność przyszłości 

• Po renesansowym humanizmie - zwrot ku religii 

• Wzrost pobożności: uczestnictwo w nabożeństwach, pielgrzymki, posty 

• Jednoczesne korzystanie z uciech życia: uczty, zabawy kontra asceza i modlitwa 

b. Barok – nazwa i zasięg 

• Pochodzenie nazwy: barroco – perła o nieregularnym kształcie 

• Rozpowszechnienie: koniec XVI – połowa XVIII wieku 

• Zasięg: Europa, posiadłości hiszpańskie i portugalskie w Nowym Świecie 

c. Charakterystyka baroku 

• Styl bogaty w dekoracje: ornamenty, rzeźby, płaskorzeźby, malowidła, złocenia 

• Celem twórców było wywarcie wrażenia na widzu 

• Wznoszenie monumentalnych kościołów i pałaców jako symbolu potęgi i bogactwa 

d. Barok w sztuce 

• Obecny w architekturze, malarstwie, rzeźbie i muzyce 

• Słynny kompozytor: Jan Sebastian Bach 

• Narodziny opery 

e. Przykład architektury barokowej 

• Kościół Il Gesù w Rzymie (1568–1584) – wzór barokowej świątyni 

 

2. Sztuka baroku 

a. Główne dziedziny sztuki 

• Rozwój architektury, rzeźby i malarstwa 

• Cechy wspólne: dynamiczna kompozycja, bogactwo zdobień 

b. Malarstwo barokowe 

• Popularne tematy: sceny biblijne 

• Częste wykorzystanie gry światła i kolorów 

• Rozjaśnianie kluczowych elementów dzieła dla podkreślenia ich znaczenia 

• Przykład: Pokłon Trzech Króli – obraz Petera Paula Rubensa 

c. Rzeźba barokowa 

• Przedstawianie ruchu i emocji postaci 

• Przykład: Dawid Giovanniego Berniniego, Putto – figurka aniołka w postaci pulchnego 

chłopca ze skrzydełkami 

d. Architektura barokowa 

• Monumentalne budowle o bogatych zdobieniach 

• Przykład: Pałac w Wersalu (XVII w.) – siedziba królów Francji  

- Ogromny kompleks otoczony ogrodami i stawami 

- uważany za najwspanialszą rezydencję świata 

- Zamieszkiwało go kilkanaście tysięcy dworzan i służby 

 

3. Barok w sztuce Kościoła 

a. Związek baroku z Kościołem katolickim 

• Styl barokowy odpowiadał potrzebom Kościoła katolickiego w rywalizacji z 

protestantyzmem 

• Kontrast wobec prostych i surowych zborów protestanckich 

b. Charakterystyka barokowych świątyń katolickich 

• Monumentalność i bogactwo zdobień 

• Wnętrza pełne przepychu miały: ukazywać potęgę Kościoła, budzić zachwyt i wzmacniać 

wiarę, zachęcać do uczestnictwa w nabożeństwach 

c. Tematyka sztuki sakralnej 



• Artyści tworzyli na potrzeby Kościoła katolickiego 

• Przedstawianie scen biblijnych i wydarzeń z życia świętych (podobnie jak w 

średniowieczu) 

 

4. Barok w Polsce 

a. Rozwój architektury barokowej 

• Budowa kościołów m.in. w Krakowie, Poznaniu, Nieświeżu, Lublinie i Lwowie 

• Polscy magnaci wznosili okazałe pałace z bogato zdobionymi salami i kolekcjami dzieł 

sztuki 

• Rezydencje często otaczano starannie zaplanowanymi parkami 

• Zamożni mieszczanie budowali bogato zdobione kamienice 

b. Sztuka w Rzeczypospolitej w XVII wieku 

• Rozwój rzeźby i malarstwa 

• Tematyka zarówno religijna, jak i świecka 

c. Wpływ wydarzeń historycznych na religijność 

• XVII wiek – liczne wojny w Rzeczypospolitej → wzrost pobożności 

• Wiara w życie wieczne jako pocieszenie w trudnych czasach 

• Wierni licznie uczestniczyli w nabożeństwach i pielgrzymkach 

• Kalwarie – szlaki procesyjne z kaplicami obrazującymi Mękę Pańską 

• Najsłynniejsza droga procesyjna: Kalwaria Zebrzydowska pod Krakowem 

d. Przykłady barokowej architektury i sztuki w Polsce 

• Organy w bazylice w Leżajsku – jeden z najwspanialszych barokowych instrumentów w 

Europie (najwyższa piszczałka ponad 10 m) 

• Pałac Branickich w Białymstoku – barokowa rezydencja z końca XVII wieku, nazywana 

"Wersalem Północy", otoczona rozległymi ogrodami i parkami 

• Kościół Sióstr Wizytek w Warszawie 

 

5. Charakterystyczne elementy barokowej architektury 

a. Fasada  

• Podzielona parami kolumn, tworzy efekt falowania 

• Bogate zdobienia symbolizujące potęgę Kościoła katolickiego 

b. Rzeźby  

• Wykonane z kamienia 

• Przedstawione w dynamicznych pozach – typowe dla baroku 

• Figury świętych pełnią funkcję dekoracyjną 

c. Ambona  

• W kościele Sióstr Wizytek ma kształt dziobu łodzi 

• Nawiązuje do wizji Kościoła jako okrętu – popularny motyw w baroku 

d. Gzyms  

• Wysunięty przed powierzchnię ściany 

• Pełni funkcję dekoracyjną 

• Chroni budowlę przed spływającą wodą 

e. Różnice między fasadami kościołów renesansowych i barokowych 

• Renesans  

▪ Proste, harmonijne formy 

▪ Symetryczne podziały 

▪ Minimalna dekoracja 

• Barok  

▪ Dynamiczna, falująca fasada 

▪ Bogactwo zdobień i rzeźb 

▪ Efekt monumentalności i ruchu 

6. Sarmatyzm 

a. Mit sarmacki 

• W XVII wieku polska szlachta wierzyła, że pochodzi od starożytnego ludu Sarmatów 



• Przypisywała sobie odziedziczone cechy: waleczność, odwaga, umiłowanie wolności, 

prawość, szczerość, gościnność 

• W rzeczywistości szlachta nie miała nic wspólnego z Sarmatami 

b. Złota wolność szlachecka 

• Przekonanie, że szlacheckie przywileje tworzą najlepszy ustrój na świecie 

• Z czasem doprowadziło do bezkrytycznego uwielbienia wszystkiego, co polskie 

• Skutkiem była niechęć, a nawet pogarda wobec cudzoziemców 

c. Życie sarmackie 

• Centrum życia stanowiły dwory szlacheckie 

• Popularne rozrywki: polowania, kuligi, wystawne uczty (często kończące się kilkudniowym 

pijaństwem i bijatykami) 

• Religia: duże znaczenie uroczystości religijnych, manifestowanie pobożności i przywiązania 

do katolicyzmu 

d. Sztuka sarmacka 

• Portrety trumienne – typowe dla sztuki sarmackiej  

▪ Wykonywane farbami olejnymi na blasze lub drewnie 

▪ Miały charakterystyczny sześcioboczny kształt 

▪ Umieszczane na trumnie podczas pogrzebu 

e. Sarmaci – starożytny lud zamieszkujący tereny nad Morzem Czarnym (niepowiązany z polską 

szlachtą) 

 

7. Strój sarmacki 

a. Kształtowanie się ubioru 

• Polski strój szlachecki rozwijał się od XVI do XVII wieku 

• Wzorowany na modzie wschodniej, szczególnie perskiej i tureckiej 

b. Elementy męskiego stroju sarmackiego 

• Żupan – rodzaj długiego ubioru o kroju sukni z wąskimi rękawami 

• Kontusz – płaszcz z charakterystycznymi rozciętymi rękawami, noszony na żupan 

• Pas kontuszowy – wykonany z jedwabiu i bawełny, owinięty trzykrotnie wokół kontusza i 

zakończony ozdobnym węzłem 

• Karabela – rodzaj szabli, nieodłączny element stroju szlacheckiego 

c. Elementy kobiecego stroju sarmackiego 

• Suknia – szyta z jedwabiu lub tureckiego złotogłowiu (tkaniny przetykanej złotą nicią) 

• Futrzany kołpak – modne od początku XVII wieku, wykonane z cennego futra, noszone na 

chustce upiętej na czarnym lub białym czepku 

• Kształciczek – lekka, bezrękawnikowa suknia wierzchnia, popularna w XVI wieku, używana 

także w XVII wieku 

d. Materiały wykorzystywane do szycia sarmackich strojów 

• Jedwab 

• Bawełna 

• Złotogłów (tkanina przetykana złotą nicią) 

• Cenne futra (do kołpaków) 

 


