
Lekcja 

Temat: Polska w czasach stalinizmu 

 

1. Powstanie PZPR 

a. Wrzesień 1947 r. – konferencja komunistycznych przywódców w Szklarskiej Porębie. 

• Władysław Gomułka (I sekretarz KC PPR):  

o Propozycja odrębnej drogi Polski do komunizmu. 

o Sprzeciw wobec szybkiej kolektywizacji rolnictwa. 

• Odsunięcie Gomułki od władzy pod naciskiem ZSRR. 

• Decyzja o likwidacji systemu wielopartyjnego. 

b. 15 grudnia 1948 r. – kongres zjednoczeniowy:  

• Połączenie PPR i PPS → powstanie Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR). 

• Sekretarz generalny KC PZPR: Bolesław Bierut. 

• Wprowadzenie systemu monopartyjnego (charakterystycznego dla państw 

komunistycznych). 

 

2. Przemiany gospodarczo-społeczne 

a. Po 1947 r. – dostosowanie gospodarki do wzorców sowieckich. 

b. Wprowadzenie centralnego sterowania gospodarką:  

• Państwowe ustalanie wielkości produkcji, cen i podziału dóbr. 

• Likwidacja zasad wolnego rynku. 

c. Plan sześcioletni (1950-1955):  

• Priorytet: rozwój przemysłu ciężkiego (zwłaszcza zbrojeniowego). 

• Realizacja zgodnie z oczekiwaniami Moskwy, bez uwzględnienia czynników 

ekonomicznych. 

• Niepełna realizacja – osiągnięto tylko część założonych celów. 

 

3. Rezultaty planu sześcioletniego 

a. Skutki pozytywne: 

• Wzrost produkcji przemysłowej o 250% → Polska krajem zindustrializowanym. 

• Masowa migracja ludności ze wsi do miast. 

• Aktywizacja zawodowa kobiet. 

• 1954 r. – budowa Huty im. Lenina i osiedla Nowa Huta (cel: zwiększenie liczby 

robotników względem inteligencji). 

b. Skutki negatywne: 

• Niski wzrost produkcji żywności – zamiast 50% tylko 13%. 

• Braki w zaopatrzeniu w produkty codziennego użytku. 

 

4. Wyścig pracy 

a. Geneza: 

• Wzorowany na sowieckim modelu zwiększania wydajności pracy. 

• Wprowadzony w polskich zakładach przemysłowych przez komunistów. 

b. Założenia: 

• Pracownicy przekraczali ustalone normy produkcji. 

• Najlepsi otrzymywali nagrody i pochwały od partii jako przodownicy pracy. 

c. Skutki: 

• Władze wykorzystywały wyścig pracy do podnoszenia norm dla wszystkich pracowników. 

• Niska popularność wśród robotników – prowadził do wyzysku i wzrostu obciążeń. 

d. Symbol propagandy: 

• Pierwszy przodownik pracy w Polsce – górnik Wincenty Pstrowski. 

 

5. Próba kolektywizacji rolnictwa (1948) 

a. Cel i inspiracja: 

• Wzór sowiecki – dążenie do likwidacji prywatnych gospodarstw rolnych. 



• Ideologiczny cel: zastąpienie indywidualnej własności produkcji rolniczej własnością 

grupową. 

b. Środki i działania: 

• Nakłanianie rolników do tworzenia spółdzielni produkcyjnych. 

• Promocja osiągnięć Państwowych Gospodarstw Rolnych (PGR) jako przykładu 

mechanizacji (m.in. użycie traktorów). 

c. Metody przymusu: 

• Podwyższanie podatków dla indywidualnych gospodarstw. 

• Kampania propagandowa przeciwko "kułakom" (właścicielom dużych gospodarstw 

niechętnym kolektywizacji). 

• Aresztowania i konfiskata majątków wobec opornych rolników. 

d. Rezultaty: 

• Skuteczność: kolektywizowano jedynie około 10% gruntów ornych. 

• Powód: silny opór wsi, przewyższający oczekiwania władz. 

 

6. Okres stalinizmu w Polsce (1948-1956) 

a. Wzorce sowieckie narzucone przez Stalina. 

b. Terror i pełna kontrola społeczeństwa → atmosfera zagrożenia. 

c. Indoktrynacja młodego pokolenia:  

• System oświaty wzorowany na sowieckim. 

• Nauka języka rosyjskiego od najmłodszych lat. 

• Wychwalanie komunizmu w szkołach. 

• Przymusowe wstępowanie do Związku Młodzieży Polskiej (ZMP). 

 

7. Propaganda i terror w okresie stalinizmu 

a. Propaganda: 

• Kult jednostki – Bolesław Bierut przedstawiany jako opiekun narodu. 

b. Terror: 

• Prześladowania przeciwników komunizmu – procesy sądowe, wyroki śmierci i długoletnie 

więzienia (np. członkowie Zrzeszenia „Wolność i Niezawisłość”). 

• Wsparcie dla komunistów – obecność wojsk sowieckich w Polsce. 

c. Indoktrynacja: 

• Związek Młodzieży Polskiej (ZMP) – szkolenia polityczne, narzucanie ideologii 

komunistycznej. 

 

8. Socrealizm 

a. Obowiązujący nurt w kulturze i sztuce okresu stalinizmu. 

b. Główne założenia:  

• Propagowanie kultu pracy i prostego człowieka. 

• Podkreślanie wyższości komunizmu nad innymi systemami. 

• Tylko ideologiczne treści były dozwolone. 

• Zwalczanie twórców i dzieł odbiegających od socrealistycznego kanonu. 

 

9. Konstytucja stalinowska z 1952 r. 

a. 22 lipca 1952 r. – uchwalenie konstytucji wzorowanej na sowieckiej, zaakceptowanej przez 

Stalina. 

b. Zmiany ustrojowe:  

• Nowa nazwa państwa → Polska Rzeczpospolita Ludowa (PRL). 

• Likwidacja Senatu → parlament jednoizbowy (Sejm). 

• Zniesienie urzędu prezydenta → powołanie 15-osobowej Rady Państwa. 

c. Rzeczywista władza – I sekretarz PZPR. 

 

10. Walka komunistów z Kościołem katolickim 

a. Początkowa taktyka – unikanie otwartego konfliktu 

b. Ataki propagandowe – krytyka duchowieństwa w prasie i radiu 



c. Ograniczanie wpływów Kościoła  

• Kontrola nad wyborem zwierzchników diecezji 

• Powoływanie kleryków do wojska 

• Cenzura wydawnictw kościelnych 

• Zakaz pielgrzymek 

• Szykanowanie nieposłusznych duchownych 

d. Represje  

• 1951 – aresztowanie biskupa Czesława Kaczmarka, oskarżenie o kolaborację i 

szpiegostwo 

• Wrzesień 1953 – aresztowanie prymasa Stefana Wyszyńskiego 

• Grudzień 1953 – zmuszenie episkopatu i duchowieństwa do ślubowania wierności PRL 

• Zakaz pełnienia funkcji duszpasterskich dla księży, którzy odmówili przysięgi  

 

11. Wpływy sowieckie w armii Polski Ludowej (Ludowe Wojsko Polskie) 

a. Przyczyny: 

• Kontrola ZSRR nad Polską 

• Dążenie do podporządkowania armii polskiej Moskwie 

b. Przebieg: 

• 1949 – Konstanty Rokossowski ministrem obrony narodowej i marszałkiem Polski  

o Dowódca sowiecki, całe życie w Armii Czerwonej 

• Wzrost liczby sowieckich oficerów i doradców 

• Zwolnienie ok. 10 tys. polskich oficerów uznanych za politycznie niepewnych 

• Decyzje dotyczące wojska podejmowane w Moskwie 

• Stacjonowanie ok. 300 tys. żołnierzy Armii Czerwonej w Polsce (od 1946 – Armia 

Sowiecka) 

c. Skutki: 

• Pełna kontrola ZSRR nad polską armią 

• Osłabienie kadr polskiego wojska 

• Uzależnienie obronności Polski od Moskwy 

 

Pytania sprawdzające wiedzę: Polska w czasach stalinizmu 

1. Powstanie PZPR 

• Jakie stanowisko wobec komunizmu zajmował Władysław Gomułka podczas konferencji w 

Szklarskiej Porębie? 

• Dlaczego Gomułka został odsunięty od władzy? 

• Kiedy i w wyniku jakiego wydarzenia powstała Polska Zjednoczona Partia Robotnicza? 

• Jakie były skutki powstania PZPR dla systemu politycznego w Polsce? 

2. Przemiany gospodarczo-społeczne 

• Jakie były główne cechy gospodarki centralnie planowanej? 

• Jakie priorytety gospodarcze narzucił plan sześcioletni? 

• Dlaczego plan sześcioletni nie został w pełni zrealizowany? 

3. Rezultaty planu sześcioletniego 

• Jakie pozytywne skutki przyniosła industrializacja Polski? 

• Jakie były negatywne konsekwencje planu sześcioletniego dla ludności? 

4. Wyścig pracy 

• Na czym polegał wyścig pracy i skąd pochodził ten model? 



• Jakie były konsekwencje wyścigu pracy dla robotników? 

• Kto był pierwszym przodownikiem pracy w Polsce? 

5. Próba kolektywizacji rolnictwa 

• Jakie były cele kolektywizacji rolnictwa? 

• Jakie metody stosowały władze, by wymusić przystąpienie rolników do spółdzielni? 

• Dlaczego kolektywizacja w Polsce zakończyła się niepowodzeniem? 

6. Okres stalinizmu w Polsce (1948-1956) 

• W jaki sposób władze kontrolowały społeczeństwo w okresie stalinizmu? 

• Jak wyglądała indoktrynacja młodzieży w PRL? 

7. Propaganda i terror w okresie stalinizmu 

• Na czym polegał kult jednostki w Polsce? 

• Jakie grupy były prześladowane przez komunistyczne władze? 

• W jaki sposób władza wykorzystywała Związek Młodzieży Polskiej? 

8. Socrealizm 

• Jakie były główne założenia socrealizmu? 

• W jaki sposób władza kontrolowała kulturę i sztukę? 

9. Konstytucja stalinowska z 1952 r. 

• Jakie zmiany ustrojowe wprowadzała konstytucja z 1952 roku? 

• Kto sprawował rzeczywistą władzę w PRL po 1952 roku? 

10. Walka komunistów z Kościołem katolickim 

• Jakie działania podejmowali komuniści, by ograniczyć wpływy Kościoła? 

• Jakie represje zastosowano wobec duchowieństwa katolickiego? 

11. Wpływy sowieckie w armii Polski Ludowej 

• Jakie były przyczyny podporządkowania Ludowego Wojska Polskiego ZSRR? 

• Jaką rolę odegrał Konstanty Rokossowski w armii PRL? 

• Jakie skutki miało uzależnienie polskiej armii od Moskwy? 

 


