
Lekcja 

Temat: Polska w czasach Gierka. 

 

1. „Druga Polska” Edwarda Gierka 

a. Zmiana przywództwa (1970 r.) 

• Odsunięcie Władysława Gomułki 

• I sekretarz KC PZPR: Edward Gierek 

b. Reakcja na strajki 

• Strajki w Szczecinie – brak interwencji siłowej 

• Gierek osobiście spotkał się z robotnikami → zakończenie protestów 

c. Reformy i zmiany społeczne 

• Złagodzenie cenzury 

• Decyzja o odbudowie Zamku Królewskiego w Warszawie 

• Poprawa relacji z Kościołem katolickim (zgoda na budowę nowych świątyń) 

d. Plan modernizacji kraju 

• Cel: przekształcenie PRL w nowoczesny kraj – „druga Polska” 

• Brak wystarczającego wsparcia z ZSRS 

• Zgoda Breżniewa na współpracę z Zachodem i zaciągnięcie kredytów 

e. Przeznaczenie kredytów 

• Zakup nowoczesnych technologii z Zachodu 

• Rozwój przemysłu i eksport towarów 

• Plan: dochody z eksportu → spłata długów → awans gospodarczy Polski 

 

2. Najważniejsze inwestycje epoki Edwarda Gierka 

a. Przemysł ciężki i górnictwo 

• Huta „Katowice” (Dąbrowa Górnicza) 

• Port Północny i rafineria (Gdańsk) 

• Kopalnia węgla brunatnego (Bełchatów) 

• Fabryka Samochodów Małolitrażowych (Bielsko-Biała, Tychy) 

b. Infrastruktura drogowa i kolejowa 

• Dworzec Centralny (Warszawa) 

• Trasa Łazienkowska (Warszawa) 

• Usprawnienie sieci drogowej i kolejowej 

• Trasa szybkiego ruchu Warszawa–Katowice („gierkówka”) 

 

3. Życie na kredyt za czasów Edwarda Gierka 

a. Hasło propagandowe 

• „Aby Polska rosła w siłę, a ludzie żyli dostatniej” 

b. Działania socjalne 

• Cofnięcie podwyżek cen z czasów Gomułki 

• Podwyżki płac, rent i emerytur 

c. Budownictwo mieszkaniowe 

• Zakłady produkujące wielkie płyty betonowe 

• Szybka, ale niskiej jakości budowa bloków 

• Do 1980 r. – ok. 2,5 mln nowych mieszkań 

d. Nowe produkty i dostępność towarów 

• Produkcja Fiata 126p (samochód dla przeciętnej rodziny) 

• Wzrost dostępności: telewizory kolorowe, lodówki, pralki 

• Produkcja coca-coli (symbol przemian konsumpcyjnych) 

• Powstanie Pewexów – sklepów z towarami za waluty zachodnie 

e. Finansowanie wzrostu poziomu życia 

• Finansowanie konsumpcji z zagranicznych kredytów 

• Brak wzrostu dochodów gospodarki 

f. Problemy gospodarcze (od połowy lat 70.) 

• Opóźnienia we wdrażaniu zachodnich technologii 



• Przestarzałe produkty niekonkurencyjne na rynkach zagranicznych 

• Rosnące zadłużenie – zaciąganie kolejnych kredytów na spłatę wcześniejszych zobowiązań 

 

4. Propaganda sukcesu za czasów Edwarda Gierka 

a. Kontynuacja propagandy mimo kryzysu (od połowy lat 70.) 

• Media przedstawiały fałszywy obraz sukcesów gospodarczych 

• Główne źródła propagandy:  

o „Dziennik Telewizyjny” (telewizja) 

o „Trybuna Ludu” (prasa, organ PZPR) 

b. Rola telewizji (od 1971 r. w kolorze) 

• Główne narzędzie propagandy 

• Atrakcyjny program dla widzów:  

o Występy zachodnich zespołów (np. ABBA) 

o Emisja zagranicznych seriali 

o Transmisje festiwali (Opole, Sopot) 

c. Kultura rozrywkowa 

• Popularność polskich artystów: Maryla Rodowicz, Krzysztof Krawczyk 

• Powstanie zespołów rockowych: Budka Suflera, Maanam, TSA 

d. Cel propagandy 

• Ukazanie pozytywnych zmian w Polsce 

• Odwrócenie uwagi społeczeństwa od kryzysu gospodarczego 

 

5. Nowelizacja konstytucji PRL (1976 r.) 

a. Cele władz PRL 

• Wzmocnienie pozycji PZPR 

• Zmiany w konstytucji z 1952 r. 

b. Reakcje społeczne 

• Gierek zaapelował o opinię społeczeństwa 

• Krytyka ze strony:  

o Episkopatu – postulaty wolności słowa, druku, religii 

o Intelektualistów – sprzeciw wobec wzmocnienia władzy partii 

c. Nowelizacja konstytucji (1976 r.) 

• Zmiana określenia ustroju: „demokracja ludowa” → „kraj socjalistyczny” 

• Uznanie PZPR za przewodnią siłę narodu 

• Wprowadzenie zapisu o nierozerwalnej przyjaźni z ZSRS 

d. Skutki społeczne 

• Utrwalenie dominacji PZPR 

• Wzrost niezadowolenia społecznego 

• Impuls do rozwoju nowej opozycji 

 

6. Sukcesy sportowe w epoce Edwarda Gierka 

a. Cel sukcesów sportowych 

• Wykorzystanie osiągnięć sportowych w propagandzie sukcesu 

b. Najważniejsze osiągnięcia 

• Piłka nożna (trener: Kazimierz Górski)  

o 1972 r. – złoty medal olimpijski (Monachium) 

o 1974 r. – 3. miejsce na mistrzostwach świata 

• Kolarstwo (Ryszard Szurkowski)  

o 4-krotne zwycięstwo w Wyścigu Pokoju 

• Siatkówka (trener: Hubert Wagner)  

o 1974 r. – mistrzostwo świata (Meksyk) 

o 1976 r. – złoty medal olimpijski (Montreal) 

c. Znaczenie sukcesów sportowych 

• Powód do dumy narodowej 

• Sukces siatkarzy w finale z ZSRS – szczególnie świętowany przez społeczeństwo 



7. Kino moralnego niepokoju (lata 70.) 

a. Geneza 

• 1975 r. – Andrzej Wajda i Krzysztof Zanussi krytykują cenzurę komunistyczną 

• Sprzeciw wobec braku możliwości poruszania problemów społeczno-politycznych 

b. Charakterystyka 

• Ukazanie konfliktu jednostki z aparatem władzy 

• Tematyka: niesprawiedliwość, zakłamanie, moralne dylematy bohaterów 

c. Przykładowe filmy 

• „Barwy ochronne” (reż. Krzysztof Zanussi) 

• „Bez znieczulenia” (reż. Andrzej Wajda) 

• „Człowiek z marmuru” (reż. Andrzej Wajda) 

• „Wodzirej” (reż. Feliks Falk) 

d. Koniec nurtu 

• 1981 r. – ogłoszenie stanu wojennego → zahamowanie działalności twórczej 

 

Polska w czasach Gierka – skrócona notatka 

1. „Druga Polska” Edwarda Gierka 

a. Gierek objął władzę w 1970 r., łagodniejsza polityka wobec strajków. 

b. Złagodzenie cenzury, poprawa relacji z Kościołem. 

c. Plan modernizacji kraju finansowany kredytami z Zachodu. 

2. Inwestycje 

a. Przemysł: Huta „Katowice”, Port Północny, FSM. 

b. Infrastruktura: Dworzec Centralny, Trasa szybkiego ruchu „gierkówka”. 

3. Życie na kredyt 

a. Wzrost płac, rozwój budownictwa (2,5 mln mieszkań). 

b. Produkcja Fiata 126p, większa dostępność sprzętu AGD. 

c. Kredyty finansowały konsumpcję, brak wzrostu dochodów gospodarki. 

4. Propaganda sukcesu 

a. Media ukazywały fałszywy obraz gospodarki („Dziennik Telewizyjny”, „Trybuna Ludu”). 

b. Telewizja: emisja seriali, koncerty ABBA. 

c. Propaganda miała odwrócić uwagę od kryzysu. 

5. Nowelizacja konstytucji (1976 r.) 

a. PRL nazwano „krajem socjalistycznym”, PZPR uznano za przewodnią siłę narodu. 

b. Społeczny sprzeciw – impuls do rozwoju opozycji. 

6. Sukcesy sportowe 

a. Piłka nożna: złoto (1972), 3. miejsce MŚ (1974). 

b. Siatkówka: mistrzostwo świata (1974), złoto olimpijskie (1976). 

c. Wykorzystanie sportu w propagandzie sukcesu. 

7. Kino moralnego niepokoju 

a. Krytyka systemu PRL (Wajda, Zanussi). 

b. Filmy: „Człowiek z marmuru”, „Barwy ochronne”. 

c. Koniec nurtu po stanie wojennym (1981). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pytania sprawdzające wiedzę: Polska w czasach Gierka 

1. Kto objął stanowisko I sekretarza KC PZPR w 1970 roku po Władysławie Gomułce? 

2. Jak Edward Gierek zareagował na strajki w Szczecinie? 

3. Jakie reformy społeczne wprowadził Gierek? Wymień przynajmniej dwie. 

4. Jaki był główny cel planu modernizacji kraju pod rządami Gierka? 

5. Dlaczego PRL musiała zaciągnąć kredyty zagraniczne? 

6. Podaj dwa przykłady wielkich inwestycji przemysłowych realizowanych w czasach Gierka. 

7. Jakie znaczenie miała Trasa Łazienkowska i „gierkówka”? 

8. Co oznaczało hasło propagandowe „Aby Polska rosła w siłę, a ludzie żyli dostatniej”? 

9. Jakie zmiany wprowadzono w budownictwie mieszkaniowym w latach 70.? 

10. Jakie towary stały się bardziej dostępne dla Polaków w czasach Gierka? Podaj trzy przykłady. 

11. Czym były Pewexy i dlaczego cieszyły się popularnością? 

12. Jakie problemy gospodarcze pojawiły się w drugiej połowie lat 70.? 

13. W jaki sposób propaganda sukcesu fałszowała rzeczywistość? 

14. Jaką rolę w propagandzie odgrywała telewizja? 

15. W jaki sposób kultura rozrywkowa była wykorzystywana do propagandy w latach 70.? 

16. Jakie zmiany wprowadzono w konstytucji PRL w 1976 roku? 

17. Jakie były społeczne reakcje na nowelizację konstytucji? 

18. Jakie sukcesy sportowe miały znaczenie propagandowe w czasach Gierka? Wymień dwa 

wydarzenia. 

19. Czym charakteryzowało się kino moralnego niepokoju? 

20. Podaj tytuł jednego filmu zaliczanego do nurtu kina moralnego niepokoju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFOGRAFIKA 

 
 

Życie codzienne w PRL 

1. Warunki życia 

• Poprawa warunków w porównaniu z okresem przedwojennym (głównie z powodu rozwoju 

cywilizacyjnego) 

• Polska nadal znacznie biedniejsza niż kraje zachodnie 

• Mało wydajna gospodarka 

2. Łamanie praw obywatelskich 

• Ograniczenie wolności słowa 

• Utrudniony wyjazd za granicę (trudności z uzyskaniem paszportu) 

3. Ukryte bezrobocie 

• Oficjalnie niski poziom bezrobocia 

• Zatrudnianie nadmiernej liczby pracowników w państwowych przedsiębiorstwach 

• Spadek wydajności pracy 

4. Edukacja 

• Obowiązkowa i darmowa nauka 

• Likwidacja analfabetyzmu 

• Możliwość awansu społecznego dzięki edukacji 

5. Propaganda sukcesu 

• Media przedstawiały fałszywy obraz rozwoju gospodarczego 

• Pokazywanie zakładów przemysłowych „przekraczających plany produkcji” 

• Eksponowanie rzekomej roli PZPR w rozwoju kraju 

6. Elektryfikacja 

• Doprowadzenie prądu do większości gospodarstw (miasto i wieś) 

• Powszechne użycie urządzeń: pralki, lodówki, telewizory 

7. Braki towarów 

• Niedobory podstawowych artykułów (mięso, cukier, benzyna) 

• Wprowadzenie kartek na żywność – nieskuteczne rozwiązanie problemu 

8. Motoryzacja 



• Produkcja Fiata 126p (od 1973 r.) 

• „Maluch” – symbol upowszechnienia motoryzacji w Polsce 

• Dostępność auta dla przeciętnych obywateli 

 

Odpowiedzi na pytania do infografiki „Życie codzienne w PRL” 

1. Wymień pozytywne i negatywne strony życia w PRL. 

a. Pozytywne strony: 

• Powszechny dostęp do edukacji i likwidacja analfabetyzmu. 

• Elektryfikacja większości gospodarstw domowych. 

• Upowszechnienie motoryzacji (produkcja Fiata 126p – „malucha”). 

b. Negatywne strony: 

• Łamanie praw obywatelskich, np. ograniczenie wolności słowa i trudności w uzyskaniu paszportu. 

• Braki podstawowych artykułów, konieczność stosowania kartek na żywność. 

• Ukryte bezrobocie – sztuczne zatrudnianie nadmiernej liczby pracowników. 

• Propaganda sukcesu – fałszowanie rzeczywistości przez media. 

2. Wyjaśnij, na czym polegał awans społeczny. 

Awans społeczny oznaczał możliwość poprawy pozycji w społeczeństwie dzięki edukacji i zdobyciu 

wykształcenia, co pozwalało na znalezienie lepszej pracy i poprawę warunków życia. 

3. Odpowiedz, do skłoniło władze PRL do wprowadzenia kartek. 

Władze PRL wprowadziły kartki z powodu braków podstawowych artykułów na rynku. Ograniczona podaż 

towarów zmuszała rząd do reglamentacji, aby zapewnić obywatelom minimalne ilości żywności i innych 

produktów pierwszej potrzeby. 

 

1. Przedstaw pomysły rządu Edwarda Gierka na wzrost dobrobytu w Polsce. 

o Hasło propagandowe: „Aby Polska rosła w siłę, a ludzie żyli dostatniej”. 

o Podwyżki płac, rent i emerytur. 

o Cofnięcie podwyżek cen wprowadzonych za Gomułki. 

o Rozwój budownictwa mieszkaniowego – szybka budowa bloków z wielkiej płyty. 

o Wzrost dostępności dóbr konsumpcyjnych (telewizory, lodówki, pralki, Fiat 126p). 

o Import nowoczesnych technologii z Zachodu i rozwój przemysłu. 

2. Wymień największe inwestycje w Polsce lat 70. 

o Przemysł:  



▪ Huta „Katowice” (Dąbrowa Górnicza). 

▪ Port Północny i rafineria w Gdańsku. 

▪ Kopalnia węgla brunatnego w Bełchatowie. 

▪ Fabryka Samochodów Małolitrażowych (Bielsko-Biała, Tychy). 

o Infrastruktura:  

▪ Dworzec Centralny w Warszawie. 

▪ Trasa Łazienkowska w Warszawie. 

▪ Trasa szybkiego ruchu Warszawa–Katowice („gierkówka”). 

3. Wyjaśnij, na czym polegała propaganda sukcesu w latach 70. XX w. 

o Media (TV, prasa) przedstawiały fałszywy obraz sukcesów gospodarczych. 

o Ukazywanie PRL jako rozwijającego się, nowoczesnego kraju. 

o Główne źródła propagandy: „Dziennik Telewizyjny”, „Trybuna Ludu”. 

o Pokazywanie udanych inwestycji i wzrostu poziomu życia, ignorowanie problemów. 

o W telewizji atrakcyjny program – zagraniczne zespoły (ABBA), seriale, festiwale. 

4. Przedstaw zmiany w Konstytucji PRL wprowadzone za rządów Edwarda Gierka. 

o 1976 r. – nowelizacja konstytucji PRL. 

o Ustrój PRL: „demokracja ludowa” → „kraj socjalistyczny”. 

o Uznanie PZPR za „przewodnią siłę narodu”. 

o Zapis o „nierozerwalnej przyjaźni” z ZSRS. 

o Reakcje - społeczny sprzeciw: krytyka Episkopatu i intelektualistów. 

5. Wyjaśnij, jak można rozumieć powiedzenie „życie na kredyt” w kontekście lat 70. w Polsce. 

o Finansowanie wzrostu poziomu życia poprzez zagraniczne kredyty. 

o Brak wzrostu dochodów gospodarki → niemożność spłaty długów. 

o Opóźnienia we wdrażaniu nowoczesnych technologii. 

o Eksport nie pokrywał zobowiązań, wzrastające zadłużenie. 

o Kolejne kredyty zaciągane na spłatę wcześniejszych zobowiązań. 

 

a) Zmiany w funkcjonowaniu miasta i jego mieszkańców: 

• Rozbudowa infrastruktury mieszkaniowej (ok. 4,5 tys. mieszkań). 

• Powstanie nowych szkół i przedszkoli. 

• Rozwój instytucji kultury (dom kultury, placówki upowszechniania kultury). 



• Rozbudowa infrastruktury handlowej i usługowej. 

Ocena wyjątkowości: 

• Podobne inwestycje realizowano w wielu miastach PRL w ramach polityki urbanizacyjnej i 

modernizacyjnej. 

• Artykuł wpisuje się w propagandowy schemat podkreślania sukcesów władz centralnych. 

b) Cel publikacji: 

• Propaganda sukcesu władzy i Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR). 

• Podkreślenie realizacji założeń planów pięcioletnich. 

• Budowanie zaufania społecznego wobec partii rządzącej. 

• Wzmacnianie przekonania o dynamicznym rozwoju kraju pod kierownictwem PZPR. 

 

a) Przedstawienie obiektu na zdjęciu: 

• Fotografia przedstawia kartkę żywnościową z okresu PRL. 

• Widoczne są kupony na różne produkty spożywcze, m.in. mięso, masło, cukier. 

• Kartki miały unikalny numer seryjny. 

b) Cel wprowadzenia do obiegu: 

• Ograniczenie skutków niedoborów towarów w gospodarce centralnie planowanej. 

• Regulowanie dystrybucji podstawowych produktów spożywczych. 

• Zapewnienie sprawiedliwego podziału dóbr wśród ludności. 

• Kontrola konsumpcji w warunkach kryzysu gospodarczego. 

 


