
Lekcja 

Temat: Epoka rycerzy. 

 

1. Rycerze – obrońcy wiary i bezbronnych 

a. Rola rycerzy w społeczeństwie: 

• Ochrona państwa i jego mieszkańców w czasie wojen i najazdów. 

• Obrona wiary chrześcijańskiej i opieka nad słabszymi. 

b. Ideał rycerza – cechy wojownika: 

• Umiejętność walki, siła fizyczna, wytrzymałość. 

• Odwaga, zdyscyplinowanie, honor, prawdomówność, szlachetność. 

• Pobożność i lojalność wobec seniora. 

c. Życie codzienne rycerza: 

• Poza wyprawami wojennymi przebywał w swojej siedzibie. 

• Utrzymywał się z ziemi nadanej przez władcę, którą uprawiali chłopi. 

• Najbogatsi rycerze mieszkali w zamkach pełniących funkcję obronną i mieszkalną. 

• Turnieje rycerskie i polowania 

d. Kultura rycerska: 

• Czyny rycerzy opiewano w legendach, pieśniach i wierszach. 

• Słynni rycerze:  

o Roland – bohater epopei „Pieśń o Rolandzie”, rycerz Karola Wielkiego. 

o Zawisza Czarny – najsłynniejszy polski rycerz, symbol honoru i odwagi. 

 

2. Turnieje rycerskie i polowania 

a. Turnieje rycerskie: 

• Zawody, w których rycerze wykazywali się umiejętnościami walki. 

• Główna konkurencja: starcie konnych rycerzy z użyciem tępo zakończonych kopii. 

• Celem było zrzucenie przeciwnika z siodła bez zadawania ran. 

b. Polowania: 

• Popularna rozrywka średniowiecznych rycerzy. 

• Łowiono jelenie, łosie, dziki, żubry. 

• Służyło jako pokaz siły, zręczności i odwagi. 

• Po zakończeniu polowania organizowano ucztę. 

 

3. Od pazia do rycerza 

a. Droga do stanu rycerskiego: 

• Dostępna tylko dla synów rycerzy. 

• Proces składał się z trzech etapów: paź → giermek → rycerz. 

b. Etap 1: Paź (od 7. roku życia) 

• Przebywał na dworze królewskim lub rycerskim. 

• Uczył się dobrego wychowania i pełnił funkcję służącego. 

c. Etap 2: Giermek (od około 14. roku życia) 

• Trenował sztukę walki (miecz, kopia, topór, łuk, kusza). 

• Towarzyszył rycerzowi w bitwach i wyprawach wojennych. 

• Odpowiadał za broń, zbroję i konia bojowego rycerza. 

d. Etap 3: Pasowanie na rycerza 

• Następowało po wiernej służbie i wykazaniu się odwagą. 

• Noc przed ceremonią kandydat spędzał na modlitwie. 

• Podczas uroczystości składał przysięgę przed władcą lub dostojnikiem. 

• Otrzymywał pas z mieczem i ostrogi rycerskie. 

• Po ceremonii odbywał się turniej i uczta. 

 

4. Średniowieczny rycerz - wyposażenie 

a. Znaczenie wyposażenia rycerza: 

• Decydowało o jego skuteczności w walce. 

• Świadczyło o bogactwie i pozycji społecznej. 



b. Elementy wyposażenia rycerskiego: 

• Hełm – chronił głowę; przyłbica miała ruchomą osłonę na twarz. 

• Zbroja – zabezpieczała ciało; pod nią noszono gruby kaftan chroniący przed ciosami i 

zimnem. 

• Koń bojowy – najdroższy element wyposażenia; często osłaniany pancerzem. 

• Rękawice – chroniły dłonie; ich rzucenie na ziemię oznaczało wyzwanie na pojedynek. 

• Miecz – podstawowa broń do walki konnej i pieszej. 

• Tarcza – pełniła funkcję ochronną i reprezentacyjną; umieszczano na niej herb rodu. 

• Ostrogi – zaostrzone elementy mocowane na pięcie, służące do kierowania koniem. 

 

PRACA Z TEKSTEM ŹRÓDŁOWYM 

 

 
 

 

1. Wymień cechy, którymi powinien charakteryzować się rycerz. 

• Wielkoduszność 

• Szlachetne (wolne) pochodzenie 

• Szczodrość 

• Doskonałość 

• Męstwo (odwaga) 

 

2. Wytłumacz, dlaczego rycerzy uważano za obrońców Kościoła. 

Rycerze mieli codziennie uczestniczyć we mszy i rozważać mękę Chrystusa. Zobowiązywali się do walki w 

obronie wiary katolickiej, wspierania wdów i sierot oraz unikania niesprawiedliwych wojen. Ich zadaniem 



było także bronienie niewinnych. To wszystko sprawiało, że rycerzy postrzegano jako obrońców Kościoła i 

chrześcijańskich wartości. 

 
SPRAWDŹ SIĘ 

 

1. Wymień cechy, którymi powinien odznaczać się idealny rycerz. 

2. Opisz drogę, jaką musiał przejść młodzieniec, aby zostać przyjęty do grona rycerzy. 

3. Wymień najważniejsze elementy wyposażenia rycerza. Określ, które z nich służyły do ochrony 

wojownika przed ciosami. 

4. Opisz znaną Ci sytuację z życia codziennego, gdy ktoś zachował się w sposób, który można określić jako 

rycerski. 

 

 

1. Wymień cechy, którymi powinien odznaczać się idealny rycerz. 

• Odwaga 

• Honor 

• Szlachetność 

• Prawdomówność 

• Pobożność 

• Lojalność wobec seniora 

• Umiejętność walki 

• Siła fizyczna 

• Wytrzymałość 

• Zdyscyplinowanie 

 

2. Opisz drogę, jaką musiał przejść młodzieniec, aby zostać przyjęty do grona rycerzy. 

• Paź (od 7. roku życia): uczył się dobrego wychowania, przebywał na dworze królewskim lub 

rycerskim, pełnił funkcje służebne. 

• Giermek (od ok. 14. roku życia): trenował walkę, opiekował się uzbrojeniem rycerza, uczestniczył 

w bitwach. 

• Rycerz: po wiernej służbie i odwadze był pasowany na rycerza – składał przysięgę, otrzymywał pas 

z mieczem i ostrogi. Uroczystość kończyła się turniejem i ucztą. 

 

3. Wymień najważniejsze elementy wyposażenia rycerza. Określ, które z nich służyły do 

ochrony wojownika przed ciosami. 

Wyposażenie rycerza: 

• Hełm 

• Zbroja 

• Tarcza 

• Rękawice 

• Miecz 

• Ostrogi 

• Koń bojowy 



Elementy ochronne: 

• Hełm (głowa) 

• Zbroja (ciało) 

• Tarcza (ochrona i reprezentacja) 

• Rękawice (dłonie) 

• Gruby kaftan pod zbroją (ochrona przed ciosami i zimnem) 

• Czasem koń też miał pancerz ochronny 

 

4. Opisz znaną Ci sytuację z życia codziennego, gdy ktoś zachował się w sposób, który 

można określić jako rycerski. 

Pewnego dnia w szkole kolega stanął w obronie młodszej uczennicy, którą wyśmiewano. Zamiast się śmiać, 

poprosił, żeby inni przestali i zaproponował jej pomoc. Zachował się odważnie, uprzejmie i lojalnie – jak 

prawdziwy rycerz. 

 
 


