
Lekcja 

Temat: Sejm i Senat RP 

 

1. Parlament – w krajach demokratycznych władzę ustawodawczą sprawuje parlament. 

a. Zadania parlamentu:  

• tworzenie prawa regulującego różne obszary życia społeczeństwa, 

• określanie zasad działania organów państwa, 

• powoływanie osób na urzędy państwowe. 

b. Parlament może być:  

• jednoizbowy (np. w Szwecji), 

• dwuizbowy (np. w Wielkiej Brytanii, Francji i Polsce). 

 

2. Polski parlament jest dwuizbowy:  
a. Sejm RP (izba niższa) – 460 posłów, 

b. Senat RP (izba wyższa) – 100 senatorów. 

c. Działanie parlamentu opiera się na konstytucyjnej zasadzie przedstawicielstwa. 

d. Posiedzenia Sejmu i Senatu odbywają się osobno. 

e. W szczególnych sytuacjach (określonych w Konstytucji RP) obradują wspólnie jako 

Zgromadzenie Narodowe. 

f. Zgromadzenie Narodowe jest zwoływane m.in. w celu odebrania przysięgi od nowo wybranego 

Prezydenta RP. 

 

3. Kompetencje Sejmu i Senatu RP 

a. Sejm RP 

• Tworzenie nowego prawa poprzez uchwalanie ustaw (w tym ustawy budżetowej). 

• Zatwierdzanie składu rządu i programu jego działania poprzez przyjęcie uchwały o 

wotum zaufania. 

• Odwoływanie rządu poprzez uchwalenie wotum nieufności. 

• Kontrolowanie działalności rządu i innych organów państwa. 

• Udział w powoływaniu m.in.: sędziów Trybunału Konstytucyjnego, Rzecznika Praw 

Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka. 

b. Senat RP 

• Ocenianie ustaw uchwalonych przez Sejm, m.in.: możliwość zgłaszania poprawek (Sejm 

może je przyjąć lub odrzucić). 

• Występowanie z inicjatywą ustawodawczą, czyli zgłaszanie własnych projektów ustaw. 

• Zatwierdzanie decyzji Prezydenta RP o przeprowadzeniu referendum ogólnokrajowego. 

• Udział w powoływaniu m.in.: Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka. 

• Opieka nad Polakami mieszkającymi poza granicami państwa. 

 

4. Funkcjonowanie Sejmu i Senatu RP 

a. Podejmowanie decyzji 

• Sejm i Senat podejmują decyzje większością głosów. 

• W głosowaniu musi uczestniczyć co najmniej połowa członków danej izby: 230 posłów w 

Sejmie, 50 senatorów w Senacie. 

b. Kierowanie pracami parlamentu 

• Pracami Sejmu kieruje Marszałek Sejmu RP. 

• Pracami Senatu kieruje Marszałek Senatu RP. 

c. Kadencja parlamentarzystów 

• Kadencja posłów i senatorów trwa 4 lata. 

• Może zostać skrócona:  

o Decyzją Prezydenta RP, ale tylko w wyjątkowych sytuacjach,  

o Uchwałą Sejmu o samorozwiązaniu (większość 2/3 głosów), co automatycznie skraca 

kadencję Senatu. 

d. Immunitet poselski i senatorski 



• Posłom i senatorom przysługuje immunitet, co oznacza, że:  

o Nie można ich aresztować ani postawić przed sądem bez zgody izby, do której należą. 

o Immunitet chroni przed zastraszaniem i naciskami ze strony innych organów państwa. 

e. Kluby i koła parlamentarne 

• Większość posłów i senatorów należy do klubów i kół, które:  

o Skupiają parlamentarzystów tej samej partii lub współpracujących ugrupowań. 

o Wspólnie wypracowują rozwiązania i ustalają kandydatów na stanowiska państwowe. 

f. Podział polityczny w parlamencie:  

• Koalicja – kluby i koła popierające rząd. 

• Opozycja – kluby i koła krytykujące rząd i proponujące alternatywne rozwiązania. 

 

5. Zasady wyborów do Sejmu i Senatu RP 

a. Prawo wyborcze 

• Głosować mogą obywatele Polski, którzy ukończyli 18 lat (czynne) 

• Aby zostać posłem, trzeba mieć ukończone 21 lat. (bierne) 

• Aby zostać senatorem, trzeba mieć ukończone 30 lat. (bierne) 

b. Podstawowe zasady wyborów 

• Powszechność – prawo wyborcze przysługuje każdemu obywatelowi Polski, który osiągnął 

wymagany wiek. 

• Bezpośredniość – obywatele osobiście uczestniczą w głosowaniu i bezpośrednio wskazują 

swoich przedstawicieli. 

• Tajność głosowania – nikt nie może sprawdzić, na kogo wyborca głosował, a karty do 

głosowania nie są podpisywane. 

• Równość – każdy wyborca może oddać jeden głos, a wszystkie głosy mają taką samą 

wartość. 

• System wyborczy 

o Sejm RP – proporcjonalny  

▪ Głos oddany na kandydata to jednocześnie głos na jego ugrupowanie polityczne. 

▪ Im więcej głosów zdobędzie partia, tym więcej jej kandydatów z danego okręgu 

wejdzie do Sejmu. 

o Senat RP – większościowy  

▪ Senatorami zostają kandydaci, którzy w swoich okręgach zdobyli najwięcej głosów. 

▪ Osoby z mniejszym poparciem nie wchodzą do Senatu. 

 

6. Jak uchwala się ustawę? 

a. Inicjatywa ustawodawcza 

• Z propozycją nowej ustawy może wystąpić:  

o komisja sejmowa, 

o grupa co najmniej 15 posłów, 

o Rada Ministrów, 

o Senat RP, 

o Prezydent RP, 

o grupa 100 tysięcy obywateli. 

b. Sejm RP 

• Projekt ustawy trafia do izby niższej parlamentu. 

• Posłowie mogą zaproponować poprawki i dyskutować nad dokumentem. 

• Następnie przeprowadzane jest głosowanie nad przyjęciem ustawy. 

c. Senat RP 

• Po akceptacji przez Sejm projekt trafia do izby wyższej. 

• Senat może:  

o zaproponować poprawki, 

o całkowicie odrzucić ustawę. 

• Sejm może odrzucić decyzję Senatu i uchwalić ustawę większością głosów. 

d. Prezydent RP 

• Po uchwaleniu ustawy przez Sejm zostaje ona przedłożona Prezydentowi RP. 



• Prezydent może:  

o Podpisać ustawę i przekazać ją do publikacji. 

o Zgłosić weto – ustawa wraca do Sejmu, który może je odrzucić większością 3/5 

głosów. 

o Skierować ustawę do Trybunału Konstytucyjnego w celu sprawdzenia jej zgodności z 

Konstytucją RP. 

e. Podpisanie ustawy 

• Prezydent RP ma 21 dni na podpisanie ustawy (7 dni w przypadku ustaw pilnych). 

• Po podpisaniu zarządza jej ogłoszenie w Dzienniku Ustaw. 

f. Publikacja 

• Po publikacji w Dzienniku Ustaw ustawa staje się obowiązującym prawem. 

g. Weto prezydenckie 

• Jeśli Sejm RP odrzuci weto Prezydenta RP większością 3/5 głosów (przy obecności co 

najmniej połowy posłów), Prezydent musi podpisać ustawę. 

• Jeśli Sejm nie uzyska wymaganej większości, projekt ustawy upada i nie wchodzi w życie 

h. Trybunał Konstytucyjny 

• Jeśli Trybunał Konstytucyjny orzeknie zgodność ustawy z Konstytucją RP, Prezydent musi 

ją podpisać. 

• Jeśli ustawa zostanie uznana za niezgodną z Konstytucją RP, Prezydent nie może jej 

zatwierdzić. 

 

7. Organy Sejmu RP 

a. Komisje sejmowe 

• Są organami pomocniczymi Sejmu. 

• Do ich zadań należy:  

o przygotowywanie i rozpatrywanie projektów aktów prawnych, 

o wydawanie opinii, 

o kontrolowanie prac innych organów państwa 

b. Prezydium Sejmu 

• Składa się z:  

o Marszałka Sejmu, 

o Wicemarszałków Sejmu. 

• Zadania:  

o ustalanie planu pracy izby, 

o interpretacja regulaminu, 

o opiniowanie spraw wniesionych przez Marszałka Sejmu, 

o koordynowanie współpracy komisji sejmowych. 

c. Konwent Seniorów 

• Tworzą go:  

o Marszałek Sejmu, 

o Wicemarszałkowie, 

o Przewodniczący klubów i kół poselskich. 

• Zadania:  

o opiniowanie planów pracy izby, 

o opiniowanie projektów programu posiedzeń, 

o rozpatrywanie spraw przekazanych przez Marszałka lub Prezydium Sejmu. 

 

 


