
Lekcja 

Temat: Rozpad bloku wschodniego. 

 

1. Kryzys ZSRS 

a. Okres rządów: 

• Chruszczow (1953–1964), Breżniew (1964–1982) – niewielka poprawa warunków życia. 

• Gospodarka w stagnacji, stopniowo pogłębiający się kryzys. 

b. Problemy gospodarki centralnie sterowanej: 

• Zła organizacja pracy. 

• Korupcja. 

• Marnotrawstwo surowców i energii. 

c. Nieudane eksperymenty gospodarcze: 

• Odwracanie biegu rzek – próby nawadniania pustyń. 

• Nadmierne stosowanie nawozów sztucznych – katastrofy ekologiczne. 

d. Narastający kryzys ideologiczny: 

• Spadek wiary obywateli w komunizm mimo propagandy. 

e. Dążenia narodowościowe: 

• ZSRS zamieszkiwało ok. 130 narodów. 

• Formalna równość, ale dominacja Rosjan w administracji i rządzie. 

 

2. Ronald Reagan prezydentem USA (1981–1989) 

a. Zagorzały przeciwnik komunizmu. 

b. Polityka USA wobec ZSRS: 

• Rozbudowa i modernizacja armii. 

• Rozmieszczenie nowoczesnych pocisków rakietowych w Europie Zachodniej. 

• Nakłonienie Arabii Saudyjskiej do zwiększenia wydobycia ropy → drastyczny spadek cen → 

osłabienie gospodarki ZSRS. 

• Wsparcie finansowe i materialne dla opozycji w bloku komunistycznym. 

c. Zaangażowanie w Afganistanie: 

• USA szkoliły i zbroiły afgańskich mudżahedinów walczących z Sowietami (od 1979 r.). 

• Mudżahedini skutecznie atakowali wojska ZSRS. 

• 1989 r. – wycofanie wojsk sowieckich z Afganistanu. 

d. Konsekwencje dla ZSRS: 

• Tysiące ofiar. 

• Ogromne koszty wojny → dodatkowe obciążenie dla pogrążonej w kryzysie gospodarki. 

 

3. Próby reform w ZSRS 

a. Kryzys polityczny: 

• 1982 r. – śmierć Breżniewa. 

• W ciągu trzech lat zmarli jego następcy. 

• 1985 r. – I sekretarzem KPZS zostaje Michaił Gorbaczow. 

b. Reformy Gorbaczowa: 

• Pierestrojka – próba przebudowy gospodarki. 

• Głasnost – polityka jawności, ujawniająca nadużycia władzy. 

c. Problemy z reformami: 

• Brak zmian w centralnym zarządzaniu gospodarką → brak sukcesów. 

• Ujawnienie korupcji i niekompetencji urzędników. 

d. Polityka międzynarodowa: 

• Zmniejszenie wydatków na zbrojenia. 

• Traktaty rozbrojeniowe z USA. 

• 1989 r. – wycofanie wojsk sowieckich z Afganistanu. 

• Brak wsparcia dla krajów bloku wschodniego. 

• Zachęcanie komunistycznych przywódców do negocjacji z opozycją. 

 

4. Jesień Ludów (1989) 



a. Przyczyny 

• 1975 – Akt końcowy Konferencji Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie zobowiązał kraje 

bloku wschodniego do przestrzegania praw człowieka 

• Kryzys gospodarczy i zależność od Zachodu osłabiły zdolność władz komunistycznych do 

represji 

• Powstanie opozycji demokratycznej (np. KOR w Polsce, Karta 77 w Czechosłowacji) 

• Słabnąca pozycja ZSRS 

b. Przebieg w wybranych krajach 

• Polska  

▪ 1980 – powstanie „Solidarności” 

▪ 1989 – zwycięstwo „Solidarności” w częściowo wolnych wyborach 

▪ Premierem został Tadeusz Mazowiecki (pierwszy niekomunistyczny szef rządu w 

bloku wschodnim) 

• Czechosłowacja  

▪ Listopad 1989 – aksamitna rewolucja, masowe protesty 

▪ Václav Havel został prezydentem 

▪ 1993 – pokojowy podział kraju na Czechy i Słowację 

• Bułgaria  

▪ Powolny proces demokratyzacji 

▪ Pierwsze wolne wybory wygrała partia byłych komunistów 

• Węgry  

▪ 1989 – porozumienie komunistów z opozycją 

▪ 1990 – pierwsze wolne wybory 

• Rumunia  

▪ Nicolae Ceaușescu odmówił reform 

▪ Grudzień 1989 – demonstracje przerodziły się w walki 

▪ Ceaușescu został osądzony i rozstrzelany 

• NRD  

▪ Listopad 1989 – masowe protesty zmusiły władze do otwarcia granic z RFN 

▪ 9 listopada – rozpoczęcie burzenia muru berlińskiego 

▪ Październik 1990 – zjednoczenie Niemiec 

 

5. Rozpad ZSRS (1991) 

a. Przyczyny 

• Reformy Gorbaczowa (pierestrojka i głasnost) osłabiły system komunistyczny 

• Narastający kryzys gospodarczy i niezadowolenie społeczne 

• Wzrost ruchów niepodległościowych w republikach ZSRS 

b. Przebieg 

• 1990 – Litwa jako pierwsza republika ogłosiła niepodległość 

• 19 sierpnia 1991 – pucz Janajewa (próba przejęcia władzy przez przeciwników reform)  

▪ Aresztowanie Gorbaczowa 

▪ Opór Borysa Jelcyna i zwolenników demokracji 

▪ Po kilku dniach pucz upadł, a Gorbaczow stracił autorytet 

• Sierpień-grudzień 1991 – kolejne republiki (Łotwa, Estonia, Ukraina, Białoruś) ogłaszały 

niepodległość 

• 8 grudnia 1991 – Jelcyn, przedstawiciele Ukrainy i Białorusi na spotkaniu w Puszczy 

Białowieskiej zdecydowali o rozwiązaniu ZSRS 

• 25 grudnia 1991 – Gorbaczow podał się do dymisji, ZSRS przestał istnieć 

 

6. Rozwiązanie RWPG i Układu Warszawskiego (1991) 

a. Przyczyny 

• Upadek komunizmu w Europie Środkowo-Wschodniej 

• Rozpad ZSRS i osłabienie jego wpływów 

• Dążenie państw byłego bloku wschodniego do współpracy z Zachodem 

b. Przebieg 



• 28 czerwca 1991 – w Budapeszcie podpisano protokół o rozwiązaniu Rady Wzajemnej Pomocy 

Gospodarczej (RWPG) 

• 1 lipca 1991 – w Pradze podpisano dokument o rozwiązaniu Układu Warszawskiego i 

zakończeniu współpracy wojskowej 

c. Konsekwencje 

• Koniec militarnej i gospodarczej dominacji ZSRS nad Europą Środkowo-Wschodnią 

• Kraje byłego bloku wschodniego zaczęły zbliżać się do struktur zachodnich (UE, NATO) 

 


