
Lekcja 

Temat: Sejm Wielki i Konstytucja 3 maja 

 

1. Reformy Sejmu Wielkiego (1788–1792) 

a. Przyczyny: 

• Wzrost liczby zwolenników reform po I rozbiorze Polski (1772). 

• Aktywność polityczna wychowanków Szkoły Rycerskiej i szkół Komisji Edukacji Narodowej. 

• Dążenie do unowocześnienia państwa i uniezależnienia od Rosji. 

b. Przebieg: 

• Sejm zwołany w 1788 r. w Warszawie, obrady trwały do 1792 r. 

• Sejm skonfederowany – brak liberum veto, decyzje podejmowane większością głosów. 

• Marszałek sejmu: Stanisław Małachowski. 

c. Reformy: 

• Wojskowa 

o Powiększenie armii z 24 tys. do 100 tys. żołnierzy (ostatecznie sformowano 65 tys.). 

o Wprowadzenie stałych podatków dla szlachty i duchowieństwa na utrzymanie wojska. 

• Społeczna (Prawo o miastach) 

o Mieszczanie z miast królewskich uzyskali prawo do:  

▪ nadania tytułów szlacheckich za zasługi, 

▪ obejmowania stopni oficerskich i godności duchownych, 

▪ nabywania majątków ziemskich, 

▪ zajmowania urzędów państwowych. 

 

2. Uchwalenie Konstytucji 3 maja (1791) 

a. Przyczyny: 

• Dążenie do przebudowy ustroju Rzeczypospolitej. 

• Chęć ograniczenia wpływów magnaterii i obcych mocarstw. 

• Inspiracja reformami oświeceniowymi i amerykańską konstytucją (1787). 

b. Przebieg: 

• Opracowanie projektu konstytucji przez Stanisława Małachowskiego, Ignacego Potockiego i 

Hugona Kołłątaja we współpracy z królem. 

• Przyjęcie konstytucji przez Sejm 3 maja 1791 r. 

• Pierwsza konstytucja w Europie, druga na świecie. 

c. Postanowienia: 

• Ustrój polityczny 

o Zniesienie wolnej elekcji → tron dziedziczny. 

o Likwidacja liberum veto → decyzje sejmu większością głosów. 

o Unifikacja Korony i Litwy → jedno państwo: Rzeczpospolita Polska. 

o Trójpodział władzy (wg Monteskiusza):  

▪ Ustawodawcza – Sejm. 

▪ Wykonawcza – Król i Straż Praw (rząd). 

▪ Sądownicza – niezawisłe sądy. 

• Zmiany społeczne 

o Ograniczenie praw politycznych szlachty gołoty. 

o Zwiększenie praw mieszczan z miast królewskich. 

o Zapewnienie chłopom ochrony prawnej – pierwszy krok do poprawy ich sytuacji. 

d. Skutki: 

• Ograniczenie wpływów magnaterii i obcych mocarstw. 

• Wzmocnienie centralnej władzy państwowej. 

• Sprzeciw Rosji i konfederacji targowickiej → wojna w obronie konstytucji (1792). 

 

3. Konfederacja targowicka i wojna polsko-rosyjska (1792) 

a. Przyczyny: 

• Sprzeciw magnaterii wobec reform Konstytucji 3 maja. 

• Wsparcie Katarzyny II dla przeciwników reform. 



b. Przebieg: 

• Konfederacja targowicka 

o Zawiązana w 1792 r. w Petersburgu, oficjalnie ogłoszona w Targowicy. 

o Przywódcy: Stanisław Szczęsny Potocki, Franciszek Ksawery Branicki, Seweryn 

Rzewuski. 

o Współpraca z Rosją przeciwko reformom Sejmu Wielkiego. 

• Wojna polsko-rosyjska (1792) 

o Wkroczenie 100-tysięcznej armii rosyjskiej na teren Rzeczypospolitej. 

o Wojska polskie (60 tys. żołnierzy) podjęły walkę:  

▪ Bitwa pod Zieleńcami – zwycięstwo Polaków (dowódca: książę Józef 

Poniatowski). 

▪ Bitwa pod Dubienką – skuteczna obrona przed pięciokrotnie liczniejszymi 

Rosjanami (dowódca: Tadeusz Kościuszko). 

c. Skutki: 

• Żądanie Katarzyny II zakończenia walk i groźba kolejnego rozbioru. 

• Stanisław August Poniatowski, obawiając się detronizacji i rozbioru, przystąpił do konfederacji 

targowickiej. 

• Kapitulacja wojsk polskich i koniec działań wojennych. 

 

4. Drugi rozbiór Polski (1793) 

a. Przyczyny: 

• Kapitulacja Stanisława Augusta Poniatowskiego i przystąpienie do Targowicy. 

• Współpraca konfederacji targowickiej z Rosją. 

• Dążenie Rosji i Prus do dalszego osłabienia Rzeczypospolitej. 

b. Przebieg: 

• 1793 r. – Rosja i Prusy dokonały drugiego rozbioru Polski:  

o Rosja → ziemie białoruskie, ukraińskie i Podole. 

o Prusy → Wielkopolska, część Mazowsza, Gdańsk i Toruń. 

• Sejm w Grodnie (1793):  

o Posłowie, zastraszeni lub przekupieni, zatwierdzili rozbiór. 

o Zniesienie reform Sejmu Wielkiego → unieważnienie Konstytucji 3 maja. 

o Przywrócenie wolnej elekcji, liberum veto i przywilejów szlacheckich. 

c. Skutki: 

• Rządy konfederatów targowickich posłusznych Rosji. 

• Emigracja wielu patriotów w obawie przed represjami. 

• Pogłębienie kryzysu państwowego, co doprowadziło do insurekcji kościuszkowskiej (1794). 

 


