
Lekcja 

Temat: Organizacje obywatelskie 

 

1. Swoboda zrzeszania się w Polsce 

a. Podstawa prawna 

• Konstytucja RP gwarantuje obywatelom prawo do swobodnego zrzeszania się. 

• Obywatele mogą tworzyć i przystępować do różnych organizacji. 

b. Rodzaje organizacji, do których można należeć: 

• Partie polityczne – dążą do sprawowania władzy i realizacji programu politycznego. 

• Stowarzyszenia i fundacje – działają na rzecz różnych celów społecznych. 

• Związki zawodowe – reprezentują interesy pracowników. 

c. Znaczenie swobody zrzeszania się: 

• Umożliwia wspólne działania w sprawach ważnych dla społeczności lokalnych i całego państwa. 

• Tworzy społeczeństwo obywatelskie – aktywni obywatele angażują się w dobro wspólne. 

 

2. Organizacje pozarządowe (NGO) 

• Działają niezależnie od władz państwowych. 

• Opierają się głównie na pracy wolontariuszy. 

• Część działa lokalnie, inne mają zasięg ogólnopolski lub międzynarodowy 

• Przykład fundacji międzyanrodwej: Fundacja im. Roberta Schumana – promuje zjednoczenie 

Europy i wspiera aktywność obywatelską. 

 

3. Organizacje pozarządowe - rodzaje 

a. Stowarzyszenie 

• Warunki założenia: co najmniej 7 osób 

• Członkowie: jednocześnie działający w organizacji 

• Cel: realizacja zamierzeń członków 

• Środki materialne: gromadzone po rozpoczęciu działalności 

• Najważniejszy organ: walne zebranie wszystkich członków 

b. Fundacja 

• Warunki założenia: jedna osoba (fundator) 

• Członkowie: brak, działające osoby pełnią jedynie funkcje 

• Cel: określony przez fundatora, często jednorazowy (np. budowa szpitala) 

• Środki materialne: przekazane przez fundatora 

• Najważniejszy organ: zarząd 

 

4. Działalność organizacji pozarządowych 

a. Zakres działań 

• Dzieci i młodzież – organizacja zajęć edukacyjnych, sportowych, turystycznych; opieka nad 

osobami w trudnej sytuacji 

• Seniorzy – organizacja zajęć hobbystycznych, wyjazdów, spotkań 

• Osoby w trudnej sytuacji – pomoc finansowa, materialna (np. leczenie, odzież, żywność), 

zapewnianie schronienia 

b. Dodatkowe role 

• Ochrona środowiska 

• Monitorowanie przestrzegania praw człowieka 

• Wspieranie inicjatyw społecznych 

• Finansowanie i prowadzenie badań naukowych 

• Organizacja wydarzeń społecznych, festynów, zawodów sportowych, imprez kulturalnych 

c. Organizacje pożytku publicznego (OPP) 

• Status OPP nadawany przez sąd na wniosek organizacji pozarządowej 

• Możliwość otrzymywania części podatku dochodowego od obywateli 

• Zmiany w odpisie podatkowym:  

o Do 2022 r. – 1% podatku 

o Od 2023 r. – 1,5% podatku 



5. Polsce działa wiele organizacji pożytku publicznego (OPP): 

a. Organizacje charytatywne i pomocowe 

• Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy (WOŚP) – finansowanie sprzętu medycznego dla szpitali 

• Caritas Polska – pomoc osobom ubogim, chorym i wykluczonym społecznie 

• Polska Akcja Humanitarna (PAH) – pomoc humanitarna i rozwojowa w Polsce i na świecie 

• Fundacja Siepomaga – zbiórki na leczenie chorych osób 

b. Organizacje wspierające osoby chore i niepełnosprawne 

• Fundacja Dzieciom „Zdążyć z Pomocą” – wsparcie dla dzieci z niepełnosprawnościami 

• Fundacja Avalon – pomoc osobom niepełnosprawnym i przewlekle chorym 

• Fundacja Alivia – wsparcie dla osób chorujących na raka 

c. Organizacje zajmujące się edukacją i kulturą 

• Fundacja Mam Marzenie – spełnianie marzeń ciężko chorych dzieci 

• Fundacja Synapsis – pomoc dla osób z autyzmem 

• Fundacja Nowoczesna Polska – promowanie dostępu do edukacji i kultury 

d. Organizacje ekologiczne i prozwierzęce 

• Fundacja Viva! Akcja dla Zwierząt – ochrona praw zwierząt 

• WWF Polska – działania na rzecz ochrony środowiska 

• Fundacja Dzika Polska – ochrona przyrody i edukacja ekologiczna 

e. Wszystkie te organizacje mogą otrzymywać 1,5% podatku od obywateli. 

 

6. Wolontariat 

a. Pojęcie: dobrowolna działalność na rzecz społeczeństwa lub określonych osób, bez wynagrodzenia 

b. Korzyści dla wolontariusza:  

• zdobycie wiedzy i rozwój umiejętności (np. prowadzenie projektów, zarządzanie czasem, 

współpraca w grupie) 

• rozwijanie zainteresowań, zdobywanie doświadczenia, odkrywanie talentów 

• możliwość poznania nowych ludzi, kultur, podróży 

• poczucie bycia potrzebnym, satysfakcja z pomagania innym 

c. Rodzaje wolontariatu 

• Wolontariat stały – regularna współpraca z organizacją przez dłuższy czas (np. zbiórki pieniędzy) 

• Wolontariat akcyjny – krótkoterminowe zaangażowanie w organizację konkretnego wydarzenia 

(np. festiwalu) 

• Wolontariat sportowy – pomoc przy organizacji imprez sportowych (np. informowanie kibiców) 

• Wolontariat hospicyjny – wsparcie chorych w hospicjach i szpitalach (opieka, rozmowy, pomoc 

psychiczna) 

• Wolontariat szkolny – działania uczniów na rzecz szkoły i społeczności lokalnej 

 

7. Organizacje młodzieżowe w Polsce 

a. Zakres działania 

• Ogólnopolskie (działające w całym kraju) 

• Lokalnie (miasta, gminy) 

b. Przykłady organizacji ogólnopolskich 

• Związek Harcerstwa Polskiego (ZHP) 

• Związek Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR) 

• Niezależne Zrzeszenie Studentów (NZS) 

• Związek Młodzieży Wiejskiej (ZMW) 

c. Organizacje harcerskie 

• Najbardziej aktywne wśród uczniów 

• Cele: rozwój młodzieży, kształtowanie charakteru 

• Wartości: patriotyzm, przyjaźń, szacunek, pomoc, aktywność obywatelska 

• Działania: obozy, wędrówki, akcje charytatywne, wsparcie społeczności lokalnych 

 

8. Związki zawodowe 

a. Zadania: 

• Ochrona praw pracowników 



• Zapewnienie korzystnych warunków zatrudnienia 

• Dobrowolna przynależność 

b. Uprawnienia: 

• Negocjacje z pracodawcą (wynagrodzenia, świadczenia) 

• Organizowanie strajków (gdy negocjacje zawiodą) 

• Opiniowanie aktów prawnych dotyczących pracowników 

c. Najważniejsze organizacje w Polsce: 

• NSZZ „Solidarność” 

• Ogólnopolskie Porozumienie Związków Zawodowych 

• Forum Związków Zawodowych 

 

9. NSZZ „Solidarność” – rola historyczna 

a. Okoliczności: 

• Powstanie w 1980 r. jako sprzeciw wobec rządów komunistycznych 

b. Postulaty: 

• Demokratyzacja państwa 

c. Przebieg: 

• Wymuszenie negocjacji z władzami komunistycznymi 

• Udział w obradach Okrągłego Stołu (1989) 

d. Skutki: 

• Zapoczątkowanie przemian demokratycznych w Polsce 

 


