
Lekcja 

Temat: Polska w latach 90. XX w. 

 

1. Reformy gospodarcze w Polsce (plan Balcerowicza) 

a. Leszek Balcerowicz – minister finansów w rządach Tadeusza Mazowieckiego i Jana Krzysztofa 

Bieleckiego. 

b. Początek realizacji: 1990 r. 

 

2. Założenia planu Balcerowicza 

a. Przekształcenie gospodarki z centralnie planowanej na rynkową. 

b. Ograniczenie deficytu budżetowego. 

c. Zmniejszenie inflacji. 

d. Prywatyzacja przedsiębiorstw państwowych. 

 

3. Działania i efekty 

a. Kurs złotówki – ustalenie realnego kursu względem dolara, umożliwienie handlu zagranicznego. 

b. Import towarów z Zachodu – poprawa jakości towarów, likwidacja systemu kartkowego. 

c. Podatek od wzrostu wynagrodzeń (popiwek) – ograniczenie hiperinflacji. 

d. Inflacja – spadek z 586% w 1990 r. do 70% w 1991 r. 

e. Sektor prywatny – dynamiczny rozwój przedsiębiorstw prywatnych, wzrost konkurencji, poprawa 

jakości towarów i usług. 

 

4. Społeczne koszty przemian ustrojowych (1990 r.) 

a. Prywatyzacja przedsiębiorstw 

• Szybka sprzedaż państwowych zakładów, często po zaniżonych cenach. 

• Upadek przestarzałych i nierentownych zakładów. 

b. Bezrobocie 

• 1990 r.: 6,5% 

• 1991 r.: niemal dwukrotnie wyższe. 

• Szczególnie dotknięte regiony: Górny Śląsk, Zagłębie Dąbrowskie, ziemia łódzka, region 

świętokrzyski. 

• Wysokie bezrobocie na terenach po likwidacji PGR-ów: Warmia, Mazury, Pomorze 

Zachodnie, ziemia lubuska. 

• Utrzymywało się na wysokim poziomie aż do 2004 r. (przystąpienie Polski do UE). 

c. Problemy społeczne 

• Trudności z odnalezieniem się w nowej rzeczywistości. 

• Zasiłek dla bezrobotnych – „kuroniówka” (od Jacka Kuronia, ministra pracy i polityki 

socjalnej). 

• Obniżenie poziomu życia. 

• Wzrost przestępczości zorganizowanej. 

• Liczne afery gospodarcze – symbol ciemnej strony transformacji. 

 

5. Rozpad obozu solidarnościowego 

a. 1990 – narastające różnice wśród działaczy „Solidarności” po obaleniu komunizmu. 

b. „Wojna na górze” – ogłoszona przez Lecha Wałęsę, miała doprowadzić do powstania systemu 

wielopartyjnego. 

c. Skutki:  

• Powstanie nowych partii politycznych. 

• Rozpad PZPR. 

d. Prezydent Jaruzelski – projekt skrócenia kadencji, przyjęty przez sejm. 

e. Listopad 1990 – pierwsze powszechne wybory prezydenckie.  

• Zwycięzca: Lech Wałęsa (druga tura). 

• 22 grudnia 1990 – objęcie urzędu prezydenta. 

• Ryszard Kaczorowski przekazuje symbole ciągłości władzy II RP:  

▪ Oryginał konstytucji z 1935 r. 



▪ Pieczęcie prezydenckie. 

 

6. Sytuacja wewnętrzna Polski (1991–2005) 

a. 27 października 1991 – pierwsze w pełni demokratyczne wybory parlamentarne:  

• 29 partii w sejmie (brak progów wyborczych). 

• Większość mandatów zdobyli kandydaci związani z „Solidarnością”. 

• Problemy z pracą parlamentu z powodu dużego rozdrobnienia. 

• Spory o lustrację → czerwiec 1992 – upadek rządu Jana Olszewskiego. 

b. Zmiany władzy 

• 1993 – wybory wygrywa postkomunistyczny SLD, tworząc rząd z PSL. 

• 1995 – prezydentem zostaje Aleksander Kwaśniewski (SLD), pełni urząd przez dwie 

kadencje. 

• 1997 – wybory wygrywa prawicowa koalicja AWS i UW, realizując cztery reformy (1999):  

o Reforma administracyjna – 16 województw, przywrócenie powiatów. 

o Reforma szkolnictwa – wprowadzenie gimnazjów. 

o Reforma emerytalna – drugi filar emerytalny. 

o Reforma służby zdrowia – decentralizacja systemu ubezpieczeń zdrowotnych. 

• 2001 – wybory ponownie wygrywa SLD. 

• 2005 – wybory wygrywa prawicowe PiS (Jarosław Kaczyński), a prezydentem zostaje Lech 

Kaczyński. 

 

7. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 

a. Etapy zmian ustrojowych: 

• 29 grudnia 1989 – nowela grudniowa:  

o wprowadzenie ustroju demokratycznego, pluralizmu politycznego, zasad 

sprawiedliwości społecznej, swobody działalności gospodarczej. 

• 17 października 1992 – mała konstytucja:  

o zmiany w zakresie władzy ustawodawczej, wykonawczej i sądowniczej. 

o zwiększenie uprawnień władzy wykonawczej. 

• 2 kwietnia 1997 – uchwalenie nowej Konstytucji RP przez Zgromadzenie Narodowe. 

• Referendum ogólnokrajowe – większość obywateli poparła nową ustawę zasadniczą. 

• 17 października 1997 – wejście konstytucji w życie (podpisana przez prezydenta Aleksandra 

Kwaśniewskiego). 

b. Główne postanowienia Konstytucji RP: 

• Zasada demokratycznego państwa prawa. 

• Trójpodział władzy:  

o ustawodawcza, wykonawcza, sądownicza. 

• Władza zwierzchnia należy do narodu (wybory parlamentarne, prezydenckie, samorządowe). 

• Równość obywateli wobec prawa. 

• Prawo do wolności sumienia, religii, światopoglądu, zrzeszania się. 

• Pluralizm polityczny. 

 


